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Vorwort 

Liebe Leserinnen und Leser, 

Sie halten unser neues Bildungs- und Freizeitprogramm „Aktiv & Kreativ“ in 
Händen. Wir freuen uns über Ihr Interesse. 

In Zusammenarbeit mit Ehrenamtlichen, Fachleuten, Kursleitern und Reiseleitern 
haben wir vielfältige Angebote mit altbewährten und neuen Programmpunkten 
zusammengestellt.  

Neben den Thermalbad-, Tages- und Festspielfahrten haben wir diesmal verstärkt 
weitere Reisen für Erwachsene im Programm. Geplant sind vom AWO Kreisverband 
eine Türkeireise nach Kappadokien unter fachkundiger Leitung unseres Mitarbeiters 
Metin Demirel, eine Sprachreise für Erwachsene nach Bournemouth / Südengland 
und für Bergsteiger und Naturfreunde Touren ins Zillertal und die Dolomiten. 
Gemeinsam mit der AWO Bamberg ist eine Studienfahrt nach Straßburg mit Besuch 
im Europa-Parlament, Elsass und Schwarzwald vorgesehen. Bei einer Ostseekreuz-
fahrt mit dem Reiseservice der SPD erleben Sie das Flair geschichtsträchtiger 
Metropolen an der Ostsee, wie St. Petersburg, Tallin, Riga und Kaliningrad. In 
Zusammenarbeit mit dem AWO Bezirksverband sind speziell für Senioren Reisen 
auf die Insel Rügen, ins Nordseeheilbad Hourmersiel-Schilling und nach Bad 
Wörrishofen zur Erholung und Entspannung möglich. Für detaillierte Informationen 
zu den Reisen wenden Sie sich bitte an AWO Reisen, Karl-Bröger-Str. 12, Tel.: 
0911/4506 0394. 

Melden Sie sich bitte mindestens eine Woche vor Kursbeginn an. Mitunter müssen 
wir nämlich Kurse absagen, weil sie ein paar Tage vor Beginn noch zu geringe 
Anmeldezahlen aufweisen. Es wäre doch schade, wenn Ihr Wunschkurs ausfällt, 
nur weil Sie und Ihre Bekannte zu spät dran sind. 

Wir wünschen Ihnen viel Spaß beim „Schmökern“ und freuen uns, wenn was 
Interessantes für Sie dabei ist. 

Ihr „Aktiv & Kreativ“ Team 

Birgit Höllwarth Telefon 4506 0160 E-Mail: birgit.hoellwarth@awo-nbg.de 
AWOthek  Telefon 4506 0166  

Unsere Fax-Nummer  4506 0100 
Unsere E-Mail Adresse  aktiv-kreativ@awo-nbg.de
Unsere Internetseite  www.awo-nuernberg.de

Öffnungszeiten der AWOthek: 
Montag und Samstag von 10:00 Uhr bis 14:00 Uhr und 
Dienstag bis Freitag von     9:00 Uhr bis 17:00 Uhr

Impressum 
Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Nürnberg, Karl-Bröger-Str. 9/II, 90459 Nürnberg 
Vorsitzender: Rudolf Schober; Geschäftsführer: Helmut Herz 
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Teilnahmebedingungen 
Gebühren 
Die Gebühren für alle Kurse sind bei  
schriftlicher Anmeldung oder per 
Fax (4506 0100) oder per E-Mail (aktiv-
kreativ@awo-nbg.de) mit Überweisung  
bis spätestens 8 Tage vor Kursbeginn zu 
entrichten. Eine telefonische Anmeldung  
ist nicht möglich. Die Höhe der jeweiligen 
Kursgebühr ist bei den einzelnen Veran-
staltungen angegeben. Bei Lastschrift-
verfahren wird die Gebühr ca. 8 Tage vor 
Kursbeginn abgebucht. Gebührenermäßi-
gungen werden nicht gewährt. 

Bankverbindung 
AWO Kreisverband Nürnberg e. V. 
Konto.-Nr. 1 136 007  
BLZ 760 501 01 
Sparkasse Nürnberg 
Verwendungszweck und Kursnr. angeben 

Rücktritt 
Eine Rückerstattung von Kursgebühren 
ist nur bis 10 Tage vor der Veranstal-
tung möglich. In jedem Fall werden  
5,00 € Verwaltungsgebühr einbehalten. 
Nach dieser Frist ist eine Rückerstat-
tung nicht mehr möglich. 

Teilnehmerzahl 
Für die Durchführung aller Veranstal-
tungen ist das Erreichen einer Mindest-
teilnehmerzahl erforderlich. Kurse, für 
die nicht rechtzeitig bis Anmeldeschluss 
genügend Anmeldungen eingehen, 
müssen abgesagt werden. Die Kurs-
gebühren werden in diesem Fall auto-
matisch zurück erstattet. Bei knapper 
Unterschreitung der Mindestteilnehmer-
zahl kann der entsprechende Kurs evtl. 
gegen Aufzahlung oder stundenmäßig 
gekürzt durchgeführt werden. In diesem 
Fall werden die Teilnehmer/innen am 
ersten Kurstag von der Kursleiterin bzw.  
vom Kursleiter über die Höhe der Auf-
zahlung unterrichtet. 

    Teilnehmerbescheinigung 
Bescheinigungen über die regel-
mäßige Teilnahme an einem Kurs 
können gegen Zusendung eines 
frankierten und adressierten 
Umschlags nach Abschluss des 
Kurses ausgestellt werden. 

     Kursausfall 
Bei kurzfristigem Kursausfall wer-
den die Teilnehmer vom Kursleiter 
oder der AWO-Geschäftsstelle 
benachrichtigt.  

Hausordnung und Haftung 
Wir genießen in allen Räumen nur 
Gastrecht; selbstverständlich darf 
nirgends geraucht werden, ebenso 
sind Mahlzeiten und Getränke in den 
Unterrichtsräumen nicht gestattet. 
Eine Haftung wird gegenüber den 
Teilnehmern aller Veranstaltungen – 
auch auf Wegen und Fahrten etc. – 
nicht übernommen. Unsere Haftung 
für fremdes Verschulden wird außer-
dem nach den §§ 276 und 278 BGB 
ausgeschlossen.  

Hinweise für alle 
Teilnehmer/innen an EDV-Kursen 
Es dürfen weder eigene Daten-
träger mitgebracht, noch darauf 
gespeicherte Daten, Programme 
etc. mit den AWO-Rechnern ge-
nutzt werden. Das Kopieren von 
Programmen oder Daten von  
AWO-Computern auf Datenträger ist 
ausnahmslos verboten. Nur die von 
den Dozentinnen und Dozenten im 
Rahmen der Stoffvermittlung demon-
strierten bzw. vorgeschlagenen 
Arbeitsschritte und Vorgehensweisen 
dürfen umgesetzt werden. 
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So finden Sie unsere Räumlichkeiten 

AWO-Begegnungsstätten : 

Eibach/     Werkvolkstr. 3
Röthenbach:     Bus 66 oder 67, Haltestelle Heidestraße oder  
    S 3 Haltestelle Eibach 

Maxfeld/Wöhrd:   Ludwig-Feuerbach-Str. 2, U2, Haltestelle Rennweg

Nordost:     Leipziger Str. 55, U2 bis Nordostbahnhof, Bus 42 
   Haltestelle Leipziger Straße  

Rangierbahnhof    Matthäus-Herrmann-Platz 7 
(Bauernfeind) :    U1, Haltestelle Bauernfeind 

AWOthek:   Karl-Bröger-Str. 9, Telefon 4506-0166
   U2/U1Hauptbahnhof/U1 Aufseßplatz 

Altenfurt:   Altenfurter Str. 39, U1 bis Langwasser-Mitte, 
   Bus 57, Haltestelle Von-Soden-Straße 

Altstadt:    Neue Gasse 26, U1 Haltestelle Lorenzkirche

AWO Spielhaus:   Amselstraße 5 
   U2, Haltestelle St. Leonhard 

AWO-Altenheime: 
Käte-Reichert-Heim :  Helenenstr. 14 (Johannis) 
   Straßenbahnlinie 6, Haltestelle Julienstraße 

Hans-Schneider-Haus:   Salzbrunner Str. 51 
   U1, Haltestelle Langwasser-Mitte, Bus 56 
   oder 57, Haltestelle Groß-Strehlitzer-Straße 

PC-Raum:   Leonhardstr. 5 (Rückgebäude), Haltestelle 
  Plärrer, Richtung Gostenhofer Hauptstraße 

AWO-Jugend- 
migrationsdienst:  Schanzäckerstr. 33 - 35, Medienraum,  
  U1/U2 Haltestelle Plärrer 

Migration/Integration:  Gartenstr. 9, U1/U2 Haltestelle Plärrer 
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Fahrten und Reisen 

Limes Therme Bad Gögging 

In zehn Innen- und Außenbecken mit unterschiedlich temperiertem Mineral-
Thermalwasser (28 bis 36°C) kann man sich entspanne n und gleichzeitig  
etwas Gutes für die Gesundheit tun. Ferner gibt es einen Thermalwasser-
Strömungskanal, Whirlpools, Massagedüsen, Sprudelliegen, ein Kneipptret-
becken sowie ein modernes Dampfbad. Die Salzgrotte besteht aus Seesalz  
aus dem Toten Meer. Die Luft hat einen positiven Einfluss auf den Gesun-
dungsprozess.  

Diese Fahrttermine sind jeweils freitags: 

     13.03.2009, 15.05.2009 und 17.07.2009 

Fahrpreis:    11,50 € (+ 7,70 € Eintritt ins Bad – ohne Gewähr!) 
Badedauer:   2,5 Stunden 
Abfahrt I:    8:30 Uhr, Nelson Mandela Platz 
Abfahrt II:    8:45 Uhr, Bushaltestelle Langwasser Süd 

Die Karten erhalten Sie in der AWO Geschäftsstelle, Karl-Bröger-Str. 9.  
Nähere Infos unter Telefon 4506 0160 oder 4506 0166. 

Diese Fahrttermine sind jeweils donnerstags: 

     12.03.2009, 16.04.2009, 14.05.2009, 25.06.2009  
     und 09.07.2009 

Fahrpreis:    13,00 € (+ 7,70 € Eintritt ins Bad – ohne Gewähr!) 
Badedauer:   2,5 Stunden 
Abfahrt :    7:30 Uhr, Nelson-Mandela-Platz 
     7:40 Uhr, Herpersdorfer Straße 
     7:50 Uhr, Haupteingang Südfriedhof 
     8:00 Uhr, Plus Markt, Julius-Loßmann-Straße 
     8:10 Uhr, Ludwigskanal 
Leitung:    Frau Hertenstein, Telefon 304777 

Nähere Informationen und Fahrkarten hierzu erhalten Sie im Seniorenservice-
büro, Finkenbrunn 33, Telefon 2178876  
und in der AWOthek, Karl-Bröger-Str. 9, Telefon 4506 0166. 
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Fahrten und Reisen 

Lohengrin Therme Bayreuth 

Wasser, Wärme, Wohlgefühl, in 13 Becken mit einer Wasserfläche von 
insgesamt 1.000 Quadratmetern. Daneben gibt es Whirlpools, Strömungs- 
kanal sowie Becken mit Sitzbuchten und Massagedüsen. Es gibt die ganze 
Bandbreite dessen, was das Wohlbefinden hebt, Sie für den Alltag stärkt und 
Beschwerden im Bereich Gelenke lindert oder das Bindegewebe strafft. 

Fahrttermin:     17.04.2009 

Fahrpreis:    11,50 € (+ 7,80 € Eintritt ins Bad – ohne Gewähr!) 
Badedauer:   3 Stunden 
Abfahrt I:    8:30 Uhr, Nelson Mandela Platz 
Abfahrt II:    8:45 Uhr, Bushaltestelle Langwasser Süd 

Thermenbad Bad Steben 

Das Herzstück der Therme bildet die große Badehalle mit dem auf 30 Grad 
beheizten Badebecken und dem Whirlpool mit einer Wassertemperatur von  
36 Grad. Im Innenbereich gibt es außerdem die Vital-Halle, den Pavillon des 
Hörens und den Pavillon des Fühlens. Im Außenbereich erwarten den Besu-
cher Massagedüsen, Nackenduschen und Sprudelliegen im 36 Grad warmen 
Sole-Außenbecken, ein Außenströmungskanal sowie eine Duftgrotte. 
Genießen Sie den Aufenthalt mit allen Sinnen! 

Fahrttermin :    19.06.2009 

Fahrpreis:    12,50 € (+ 7,50 € Eintritt ins Bad – ohne Gewähr!) 
Badedauer:   3 Stunden 
Abfahrt  I:    8:00 Uhr, Nelson Mandela Platz 
Abfahrt II:    8:15 Uhr, Bushaltestelle Langwasser Süd 

Bitte kaufen Sie die Karte rechtzeitig in der AWO Geschäftsstelle, Karl-Bröger-
Str. 9. Nähere Infos unter Telefon 4506 0160 oder 4506 0166. 

Die Beförderung der ReiseteilnehmerInnen erfolgt durch die Busunternehmen 
H. Böhm und Seitz & Stöhr. Änderungen vorbehalten. 
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Fahrten und Reisen 

Regensburg 

Ein Spaziergang durch die Altstadt ist der beste Weg, um die Schönheit der 
über 2000 jährigen Historie der Stadt kennen zu lernen. 
Um 9:30 Uhr startet die Führung durch die Schlossanlage von Schloss  
Emmeran. Zum Mittagessen geht es in den „Spitalgarten“ an der steinernen 
Brücke. Anschließend findet eine geführte Stadtbesichtigung statt. 
Die Rückfahrt ist für ca. 16:00 Uhr geplant mit einem Zwischenstopp von ca. 
45 Minuten bei der „Confiserie Seidl“ in Laaber. 

Im Fahrpreis enthalten:  Busfahrt, Eintritt und Besichtigung Schloss Emmeran, 
 Stadtbesichtigung mit Führung 

Fahrttermin: Donnerstag, 02.04.2009 
Abfahrt:  8:00 Uhr, Nelson-Mandela-Platz 
Rückfahrt: ca.16:00 Uhr 
Fahrpreis: 23,00 € 
 21,00 € für AWO-Mitglieder und „Aktiv-Pass“ Inhaber 

Romantisches Franken 

Das Romantische Franken – wie sich die Region um Dinkelsbühl gerne nennt – 
ist eine Urlaubsregion mit vielen einladenden Angeboten. Einige davon wollen 
wir kennen lernen bei unserer Ausflugsfahrt. 
Wir beginnen am Vormittag mit dem bekannten Schlosspark von Dennenlohe. 
Zum Mittagessen geht es weiter in die historische Reichsstadt Dinkelsbühl wo 
Zeit ist, die Altstadt zu durchstreifen.  
Nachmittags steht noch ein Leckerbissen für Roulette Freunde auf dem Pro-
gramm: wir besichtigen das Spielcasino Feuchtwangen (bitte entsprechende 
Kleidung tragen und Ausweis muss bei der Anmeldung vorgelegt werden). Ein 
Mitarbeiter informiert ausführlich über die verschiedenen Spielmöglichkeiten. 
Anschließend geht es zurück nach Nürnberg. 

Im Fahrpreis enthalten:  Busfahrt, Eintritt Park Dennenlohe, Besichtigung  
 Spielcasino Feuchtwangen, Stadtbesichtigung 
 Dinkelsbühl mit Führung

Fahrttermin: Donnerstag, 14.05.2009 
Abfahrt:  8:30 Uhr, Nelson-Mandela-Platz 
Rückfahrt: ca.17:00 Uhr 
Fahrpreis: 18,00 € 
 16,00 € für AWO-Mitglieder und „Aktiv-Pass“ Inhaber
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Fahrten und Reisen 

Bergtour auf die Plauener Hütte, 2363m 

vom 16.07. bis 19.07.2009 

Anreise: Von Nürnberg aus fahren wir mit Kleinbussen zum Zielort. Aufstieg 
zur Plauener Hütte im Zillertal. Übernachtungen in kleinen Lagerzimmern. 
Je nach Witterung Tagestouren auf die umliegenden Gipfel. Die Unterneh-
mungen werden mit den Teilnehmerinnen und Teilnehmern abgestimmt. Es  
gibt eine reiche Auswahl an Gipfeln mit Höhen zwischen 2956 und 3303 m. 

Voraussetzungen: Freude an den Bergen, Trittsicherheit, Kondition 
für längere Touren und Aufstiege bis auf die genannten Höhen. 

Preis: Kann noch nicht genannt werden, dies ist abhängig von den Quartieren 
und der Gruppengröße. Näheres zur benötigten Ausrüstung, Kosten, Unterkunft 
und weiteren Details zu den möglichen Touren werden beim Vortreffen bekannt 
gegeben. 

Kurs Nr.:    R9101 
Vorbereitungs-   Juni 2009, wird noch bekannt gegeben 
treffen:    in der AWOthek, Karl-Bröger-Straße 9 
Abfahrt:    Donnerstag, 16. Juli 2009, um 9:00 Uhr 
     vor der AWO-Geschäftsstelle, Karl-Bröger-Str. 9 
Reiseleitung:   Reinhard Engerer, Helmut Herz 

B ö h m  O m n i b u s r e i s e n  
Moderne Reisebusse, 

Omnibus-, Miet- und Ausflugsverkehr 
Ihr Partner für Busreisen 

H. Böhm 
Oberer Bachholzweg 4 ����  91729 Haundorf/Obererlbach 

Telefon: 09837/359 ����  Fax 09837/1384 



10

Fahrten und Reisen 

KAPPADOKIEN, ANKARA UND ISTANBUL 
- Das Land der Feenkamine und Felsenkirchen  

im Kontrast zur blühenden Weltstadt – 

vom 15.05. bis 23.05.2009 

Kappadokien  
Eine der schönsten Landschaften der Türkei steht in diesem Jahr auf unserem 
Programm – niemand kann sich der einzigartigen Wirkung von Kappadokiens 
märchenhafter Vulkanlandschaft entziehen. Die Basaltkegel und Felsen mit 
ihren einzigartigen Formen und Farben wurden deshalb von der UNESCO als 
Weltkultur- und Weltnaturerbe unter Schutz gestellt. Unsere Reisegruppe wohnt 
in einem Hotel in der Region Kappadokien, von hier aus werden wir Ausflüge in 
die faszinierende Umgebung unternehmen.

Ankara  
Ankara liegt auf dem Weg von Kappadokien nach Istanbul. Wir nutzen den Zwi-
schenstopp, um sowohl die historische als auch die moderne Seite der sehr 
dynamischen Hauptstadt der Türkei kennen zu lernen.

Istanbul  
Wieder ganz anders, aber sicher sehr faszinierend, wird sich der letzte Teil 
unserer Reise gestalten, der uns in die wunderschöne türkische Metropole am 
Bosporus führt. Istanbul verbindet Asien und Europa und ist somit die einzige 
Stadt der Welt, die sich über zwei Kontinente erstreckt. Die Weltstadt mit ihrer 
zweitausendjährigen Geschichte zieht jeden Besucher durch ihren unermess-
lichen Kulturreichtum, ihre Kraft und ihre Lebhaftigkeit in Bann. 

Reiseleitung: 
Unsere Gruppe wird von zwei Reiseleitern begleitet – unter anderem von Herrn 
Metin Demirel, einem langjährigen Mitarbeiter der Arbeiterwohlfahrt, der seine 
Wurzeln in der Türkei hat, aber schon viele Jahre in Nürnberg lebt und somit 
sowohl mit beiden Sprachen als auch beiden Kulturen sehr vertraut ist. Dies hat 
schon bei anderen Reisegruppen zu einem besonders intensiven und 
informativen Reiseerlebnis beigetragen und wird auch diese Reise zu etwas 
ganz Besonderem machen.
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Fahrten und Reisen 

Reiseverlauf: 

Freitag, 15.05.:  Anreise. Flug Nürnberg – Ankara, Transfer nach Nevsehir 
Samstag, 16.05.: Besuch des Nationalparks Göreme mit seinen berühmten 
Höhlenkirchen. Besichtigung einer der mehreren unterirdischen Städte, in der 
die Christen einst Zuflucht fanden. Übernachtung in Kappadokien.
Sonntag, 17.05.: Besichtigung der umliegenden Städte wie Ürgüp, Göreme, 
Nevsehir und Kayseri (Caesarea). Begegnung mit Einheimischen. Besuch einer 
Teppichknüpferei.
Montag, 18.05.: Fahrt nach Avanos. Stadtbesichtigung und Besuch einer der 
berühmtesten Töpfereien, Möglichkeit zum Einkaufen.
Dienstag, 19.05.:  Busfahrt nach Ankara in einem der luxuriösen türkischen 
Überlandlinien-busse. Übernachtung in Ankara.
Mittwoch, 20.05.: Besuch des größten Archäologie-Museums in Ankara, 
Weiterfahrt nach Istanbul.  
Donnerstag, 21.05.: Stadtbesichtigung mit Führung. Besucht werden 
Hipodrom, Topkapi Serail, Deutscher Brunnen und Blaue Moschee. Mit 
Mittagessen.
Freitag, 22.05.: Der Tag wird den Teilnehmern freigestellt. Es besteht die 
Möglichkeit einer Schifffahrt auf dem Bosporus und Besichtigung des 
„Bedeckten Basar“ sowie des „Ägyptischen Basar“
Samstag, 23.05.: Transfer zum Flughafen. Rückflug nach Nürnberg

Leistungen:
Flug mit Flughafentransfers, Bustransfers Unterbringung in gepflegten Hotels 
der gehobenen Mittelklasse im DZ (mit Frühstück), Programm wie beschrieben, 
Stadtführung Istanbul mit Mittagessen, Reiseleitung (deutsch- und 
türkischsprachig) 

Reisetermin:    vom 15.05. bis 23.05.2009 
Preis:      989,00 € 
Teilnehmerzahl:    maximal 10 Personen 
Anmeldeschluss:   08. April 2009 

Am 22.04.2009 um 18:30 Uhr findet ein Vorbereitungstreffen in der AWOthek 
statt. 

Anmeldeunterlagen und nähere Informationen bei AWO Reisen Nürnberg,  
Karl-Bröger-Straße 12, Telefon: 4506 0390, Fax: 4506 0399, 
info@awojugendreisen.de



12

Fahrten und Reisen 

Metropolen der Ostsee 
Große Ostseekreuzfahrt mit der MS Delphin 

vom 20.05. bis 31.05.2009 

Das Baltische Meer, wie es unsere Nachbarn nennen, hat die Völker an  
seinen Küsten stets mehr verbunden als voneinander getrennt.  

Zeugnisse finden sich vor allem in den vorbildlich restaurierten Altstädten  
von Danzig, Tallinn, Riga und Klaipeda (Memel), wo auch deutsche Kultur-
geschichte erhalten geblieben ist. Stockholm und Helsinki bilden die Brücke 
vom Westen zum Osten und wie vor 300 Jahren von Peter dem Großen 
erdacht, wird sein St. Petersburg mehr und mehr zu Russlands Tor nach 
Westen. Zwischen den zauberhaften Landschaften von Kurischer Nehrung  
und Frischem Haff liegt Kaliningrad, das alte Königsberg, als russische  
Enklave umgeben von den neuen Staaten der EU.  

Die Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Nürnberg, lädt gemeinsam mit dem  
SPD ReiseService Berlin ein zu einer einmaligen Entdeckungsreise vom 
Hansebund zum neuen Europa.  
Der SPD ReiseService hat hierfür das Kreuzfahrtschiff MS Delphin gechartert 
und bietet so eine ganz besondere Kreuzfahrt unter dem Motto „Gemeinsam 
Mee(h)r erleben – mit guter Laune statt vornehmen Getue“! 

Reiseverlauf:   

Kiel – Visby (Gotland) – Stockholm – Helsinki – St. Petersburg  
(2 Tage) – Tallin (Reval) – Riga – Klaipeda (Memel) – Kaliningrad  
(Königsberg)– Gdynia (Danzig) – Kiel  

Leistungen: 

Kreuzfahrt in der gebuchten Kabine 
Sämtliche Hafengebühren 
Volle Verpflegung auf dem Schiff (Frühstück, Mittagessen, Nachmittagstee/-
kaffee mit Gebäck, Abendessen und Mitternachtsimbiss) 
Begrüßungs- und Abschiedscocktail an Bord 
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Fahrten und Reisen 

Leistungen: 

Kostenlose Nutzung der Bordeinrichtungen (Friseur, Sauna u. ähnliche 
Dienstleistungen gegen Gebühr) 
Unterhaltungsprogramm und Veranstaltungen an Bord 
Informationsmaterial über die Reise 
Insolvenzversicherung 

Bordreiseleitung des SPD-ReiseService (bei 20 Teilnehmern über die AWO 
wird zusätzlich ein AWO Reiseleiter gestellt!) 
Eklusiv für AWO-Kunden ist der Ausflug „Kuhrische Nehrung“ am 28.5.2009 
bereits im Preis enthalten! 

Nicht im Reisepreis enthalten: 

Anreise nach Kiel 
Abreise von Kiel (wir empfehlen die An- und Abreise preiswert und bequem  
mit der Deutschen Bahn, hier gibt es Sondertarife, bitte erkundigen Sie sich  
bei uns) 
die fakultativ angebotenen Landausflüge 
Trinkgelder 
sonstige persönliche Ausgaben 
Reiseversicherungen 

Reisetermin:   vom 20.05. bis 31.05.2009 
Preis:   ab 890,00 € (4er Belegung) 
Veranstalter:    SPD ReiseService Berlin 

Detaillierte Informationen und Prospektmaterial mit Beschreibung des Schiffes, 
verfügbaren Kabinen, Preisen, Zielortinformationen, möglichen Landausflügen, 
Anreisemöglichkeiten, Paß- und Visa-Informationen, AGB’s, Anmeldeformular 
etc. erhalten Sie bei: 

AWO Reisen Nürnberg, Karl-Bröger-Str. 12, 90459 Nürnberg 
Telefon: 4506 0390, Fax: 4506 0399, info@awojugendreisen.de
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Bergtour „Dolomiten – die Höhepunkte“ 

vom 30.08. bis 05.09.2009 

Sentiero della Pace 
Die Dolomiten sind auf der Welt eine einzigartige Gebirgsregion. Angesteckt 
von diesen faszinierenden Gipfeln, wurden die Höhenpunkte wie z. B. die  
„Drei Zinnen“ einerseits sowie die landschaftlich versteckte Idylle andererseits, 
in dieser Tour vereint.  
Zum Teil verläuft unsere Tour entlang dem Friedensweg. Dabei handelt es  
sich um einen langen Höhenweg durch die Südtiroler und die Italienische 
Dolomitenfront. Er wurde Mitte des 20. Jahrhunderts auf Basis militärisch 
benützter Steige des Alpenkrieges, der alpinen Südfront des Ersten Welt-
krieges, angelegt und zählt zu den bedeutendsten historischen Weitwan-
derwegen. 

Sonntag :  
Anreise nach Brixen. Weiterfahrt zum Passo di S. Pellegrino. Von hier Aufstieg 
zum Rif. P.so d. Selle, 2528 m. Schon am ersten Tag überwältigt uns der 
Sonnenuntergang und der Blick in die schönsten Dolomitenberge. (Gehzeit  
ca. 1,5 Std.) 360 m 

Montag :  
Weiter geht es über das Rif. Taramelli, den Sella Palacia und den P.so Pasché 
zum wunderschön gelegenen Rif. Contrin, 2016 m, im Val Contrin. (Gehzeit ca. 
7 Std.) 1150 m 1600 m 

Dienstag :  
Aufstieg zum Forc. della Marmolada. Über die Nordflanke des Berges steigen 
wir ab zum Rif. Piandei dei Fiaconi. Beeindruckt von der faszinierenden Kalk-
arena der Marmolada genießen wir die Abfahrt mit dem Sessellift zum Rif. E. 
Castiglioni, 2044 m. (Gehzeit ca. 6 Std.) 880 m 450 m 

Mittwoch :  
Ein direkter Anstieg zum Porta Vescove, 2478 m, bringt uns zur Seilbahn nach 
Arabba hinunter. Mit dem Taxi geht es nach Pieve di Livinallongo. Von hier 
steigen wir über den Col Di Lana, 2452 m, und Cima Sief, 2424 m, zum Rif. 
Valparola, 2168 m. (Gehzeit ca. 7 Std.) 1210 m 300 m 
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Donnerstag :  
Über den Kaiser Jägersteig steigen wir auf zum Lagazoui, 2752 m. Abstieg 
über Forc. Col dei Bos zum Rif. Dibona, 2037 m . Ein faszinierendes Felsen-
szenario beeindruckt uns unter den Südwänden der Tofana di Rozes, 3225 m. 
Ein Taxi bringt uns zur Auronzo Hütte und ein kurzes Wegstück führt uns zur 
Drei Zinnenhütte, 2405 m. (Gehzeit ca. 7 Std.) 820 m 850 m 

Freitag :  
Mit leichtem Rucksack steigen wir auf den Paternkofel, 2744 m. Nach dieser 
schönen Runde genießen wir noch mal den Traumhaften Ausblick auf die Drei 
Zinnen bevor wir auf dem Weg weiter gehen zum Gwengalpenjoch, 2446 m, 
und anschließend steigen wir durch das Innerfeldtal zur Dreischusterhütte, 
1626 m, ab. (Gehzeit ca. 6 Std.) 350 m 1270 m 

Samstag :  
Wir laufen noch ein kleines Stück nach Antoninstein. Von hier aus fahren wir 
mit Bus und Bahn zurück nach Franzensfeste. (Gehzeit ca. ½ Std.) 100 m 

Voraussetzung :  
Gesunde körperliche Verfassung und Kondition für Tagesetappen von bis zu  
7 Stunden Gehzeit. Die Tour entspricht der Kategorie BC (Trittsicherheit 
erforderlich. Vereinzelt werden Schnee-/Eisfelder und kurze seilgesicherte 
Passagen begangen) 

Für den zusätzlichen persönlichen Bedarf, in der Regel Getränke, werden ca. 
150.- € benötigt.  

Leistungen : 
6x Halbpension, 4x Busfahrt, 1x Bahnfahrt, 2x Seilbahn, Bergführer 

Reisetermin:    vom 30.08. bis 05.09.2009 
Preis :    650,00 € 
Teilnehmerzahl:    mindestens 6 Teilnehmer, maximal 15 Teilnehmer 

Anmeldeunterlagen und nähere Informationen bei AWO Reisen Nürnberg,  
Karl-Bröger-Straße 12, Telefon: 4506 0390, Fax: 4506 0399, 
info@awojugendreisen.de
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Sprachreise 50Plus  
nach Bournemouth/ Südengland 

vom 17.10. bis 24.10.2009 

Ihr Englisch ist eingerostet, Ihre Kinder und Enkel überflügeln Sie bei weitem 
und Sie möchten das ändern? Ihr Englisch aufzupolieren und dabei die Kultur 
Englands in einem seiner schönsten Badeorte kennen zu lernen ist Ziel unserer 
Sprachreise für Menschen ab 50 (auch Jüngere dürfen sich angesprochen 
fühlen…). 

Bei unserem Angebot handelt es sich um eine komplett durchorganisierte 
Gruppenreise mit eigener Reiseleitung. Zeit für Unterricht und Ausflugs- bzw. 
Kulturprogramm halten sich in etwa die Waage.  

An-/Abreise 
Flug mit Lufthansa ab München nach London, von dort ist ein Transfer nach 
Bournemouth/ ab Bournemouth organisiert. 

College/ Sprachkurs 
In Bournemouth arbeiten wir bereits seit mehreren Jahren sehr erfolgreich mit 
dem „Richard Language College“ zusammen und machen dort die besten 
Erfahrungen. Die Lehrkräfte des „Richard Language College“ sind bestens 
qualifizierte englische Muttersprachler, die versuchen, auf die individuellen 
Bedürfnisse ihrer Schüler so gut wie möglich einzugehen. Die Teilnehmer 
unserer Gruppe haben insgesamt 20 Unterrichtseinheiten an 5 Kurstagen.  

Unterbringung 
Die Unterbringung erfolgt in ausgesuchten Gastfamilien (Einzelzimmer). In  
der Gastfamilie erhalten Sie Frühstück und eine warme Abendmahlzeit, 
tagsüber verpflegen Sie sich selbst. Am College gibt es eine Cafeteria, in  
der man Snacks und auch warme Mahlzeiten erhalten kann (als VP in Form 
von Lunch-Vouchern zubuchbar). 
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Programm 
In den Zeiten außerhalb des Sprachkurses wird ein interessantes und 
abwechslungsreiches Programm angeboten, geplant ist u. a. eine 
Stadtbesichtigung in Bournemouth, ein Ausflug nach Stonehenge, ein Ausflug 
nach Poole, ein Besuch des „Russell-Cotes-Museum“ (Museum und Kunst-
Galerie in einem der letzten original viktorianischen Häuser in Bournemouth), 
ein Ausflug mit Wanderung von Tuckton zur malerischen Landspitze 
Hengistbury Head und eine „Farewell-Party“ (Änderungen vorbehalten) 

Leistungen:  
Flug ab/ bis München,  
Transfer nach/ab Bournemouth,  
Reiseleitung,  
Insolvenzversicherung 
Unterbringung in Gastfamilien (Einzelzimmer) mit HP,  
Sprachkurs (20 Unterrichtseinheiten) 
Programm wie beschrieben,  
Kosten für öffentliche Verkehrsmittel vor Ort 

Reisetermin:   vom 17.10. bis 24.10.2009 
Preis:     819,00 € 

Anmelde-Unterlagen und nähere Informationen bei AWO Reisen Nürnberg, 
Karl-Bröger-Straße 12, Telefon: 4506 0390, Fax: 4506 0399, 
info@awojugendreisen.de
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Studienfahrt nach Straßburg 
mit Besuch im Europa-Parlament, Elsass und Schwarzw ald 

vom 20.04. bis 25.04.2009 

Montag, 20.04.: Anreise zum Hotel Rebenhof in Offenburg Zell am Weierbach, 
eine Weinbaugemeinde der Ortenau 

Dienstag, 21.04.: Schwarzwaldrundfahrt: der Schwarzwald besticht durch viele 
Schönheiten und ist daher nicht nur für seine berühmten Uhren bekannt 

Mittwoch, 22.04.: vormittags Fahrt nach Straßburg, Stadtbummel; nachmittags 
Besuch des Europa-Parlaments mit Teilnahme an einer Sitzung des Europa-
Parlaments 

Donnerstag, 23.04.: Colmar: Besichtigung der romantischen Altstadt mit mittel-
alterlichem Stadtkern, Isenheimer Alter, Klein Venedig mit den kleinen Brücken. 
Über den Schluchten-pass „Col de la Schlucht“, Vogesenkammstraße, Gerad-
mer Hochkönigsburg zurück zum Hotel. 

Freitag, 24.04.: Straßburg: Vormittags: Stadtzentrum mit Münster, Gerber-
viertel „La petite France“, die alten malerischen Gassen mit Fachwerkhäusern, 
Schiffahrt durch die Altstadt Nachmittags: „St. Odile“ (Odilienberg), Weinorte 
Andlau oder Barr, bei schlechtem Wetter Fahrt an die Elsässische Weinstraße 
nach Riquewihr oder Ribeauville.

Samstag, 25.04.: Nach dem Frühstück Rückfahrt 

Leistungen : Fahrtkosten, Übernachtung mit Halbpension im Hotel Rebenhof, 
Reiseleitung, Programmkosten 

Die Fahrt erfolgt im Reisebus. Die Abfahrtsorte werden nach Eingang Ihrer An-
meldung festgelegt. Wegen des Besuches im Europäischen Parlament benö-
tigen wir bei der Anmeldung das Geburtsdatum und die vollständige Adresse. 

Reisetermin:    vom 20.04. bis 25.04.2009 
Preis :    398,00 €, Einzelzimmerzuschlag 60,00 € 
Anmeldeschluss :  10. März 2009 

Anmeldungen sind ab jetzt möglich im Sekretariat des AWO Kreisverbandes 
Bamberg unter Tel. 0951/40 74 400, assistentinGF@awo-bamberg.de oder bei 
Rudolf Peterhänsel, Telefon 09543/40861 
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Kreuzgangspiele Feuchtwangen 

Die 61. Theaterfestspiele im romantischen Kreuzgang der Stadt Feuchtwangen 
finden diesjährig vom 24. Mai bis 09. August statt.
In diesem Jahr werden wir die Vorstellung „Der zerbrochene Krug“ von Heinrich 
von Kleist besuchen. 
Der Dorfrichter Adam hält Gericht in Huisum. Wer hat Marthe Rulls wertvollen 
Krug zerschlagen? Aus einem scheinbar belanglosen Prozess wird ein turbu-
lentes Drama, an dessen Ende sich nicht nur der Missetäter selbst entlarvt, 
sondern zudem Gericht gehalten wird über den Richter. In früheren Zeiten 
diente das Geviert des Kreuzgangs auch als Gerichtsstätte. Ein Grund mehr, 
die wunderbare, Schwindel erregende Komödie des frühromantischen Dichters 
Heinrich von Kleist (1777-1811) auf die Bühne der Kreuzgangspiele zu bringen. 

Lassen Sie sich bezaubern von dieser Theateraufführung im Freien, genießen 
Sie einen Eindruck hinterlassenen Abend. 

„Der zerbrochene Krug“ Komödie von Heinrich von Kle ist 

Fahrttermin:   Freitag, 24.07.2009 
Kosten:   Preisgruppe 1, pro Person 49,00 € 

Jeweils sehr gute Plätze in den vordersten Reihen der jeweiligen Preisgruppe 
Schwerbeschädigte (ab 60%) erhalten auf allen Plätzen 2,00 € Ermäßigung. 

Die Vorstellung beginnt um 20:30 Uhr. Abfahrt ist um 18:30 Uhr gegenüber dem 
Südausgang des Hauptbahnhofes am Nelson Mandela Platz. Dort werden wir 
auch gegen Mitternacht wieder ankommen. 

Karten zu den Festspielfahrten und Tagesfahrten kön nen auch in Form 
eines Geschenkgutscheines erworben werden. 
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Luisenburg Festspiele / Wunsiedel 

Wir laden Sie ein, auch in diesem Sommer mit uns zu einer der schönsten Naturbühnen 
Deutschlands zu fahren, der Luisenburg in Wunsiedel. Wir haben Ihnen Plätze für 
Vorstellungen aller Genres reserviert, vom Schauspiel bis hin zur Oper, wählen Sie aus und 
lassen Sie sich von der wunderbaren Kulisse der Felsenbühne begeistern. 

Tagesfahrten am 05.07., 12.07. und 16.08.2009 
Abfahrt jeweils um 09:00 Uhr gegenüber dem Südausgang des Hauptbahnhofes am Nelson 
Mandela Platz. Dort werden wir auch wieder ankommen. 
Gemütliche Busfahrt durch die Hersbrucker Schweiz und den Steinwald. Nach einem 
Mittagessen beginnt um 15:00 Uhr die jeweilige Aufführung. Anschließend Rückfahrt nach 
Nürnberg ohne Zwischenstopp. Ankunft in Nürnberg gegen 20:00 Uhr. 

„Mutter Courage“ Ein Schauspiel von Bertolt Brecht 
Fahrttermin:      05.07.2009 
Fahrpreis einschl. Eintrittskarte 1.Platz  48,00 € 
Fahrpreis einschl. Eintrittskarte 2. Platz  45,00 €

„Der Brandner Kasper“ Schauspiel von Kurt Wilhelm 
Fahrttermin:      12.07.2009 
Fahrpreis einschl. Eintrittskarte 1.Platz  48,00 € 
Fahrpreis einschl. Eintrittskarte 2. Platz  45,00 €

„Gräfin Mariza“ Operette von Emmerich Kálmán 
Fahrttermin:      16.08.2009 
Fahrpreis einschl. Eintrittskarte 1.Platz  48,00 € 
Fahrpreis einschl. Eintrittskarte 2. Platz  45,00 €

Nachmittagsfahrt am 22.08.2009 
Busabfahrt in Nürnberg um 15:00 Uhr, Ankunft gegen 24:00 Uhr. Die Aufführung beginnt um 
20:00 Uhr. Vor Aufführungsbeginn ist genügend Zeit zum gemütlichen Abendessen in 
Wunsiedel oder zu einem genüsslichen Glas Sekt zur Einstimmung auf einen schönen 
Opernabend. 

„Hänsel und Gretel“ Oper von Engelbert Humperdinck 
Fahrttermin:      22.08.2009 
Fahrpreis einschl. Eintrittskarte 1. Platz   58,00 € 

Alle Preise einschließlich Fahrkosten mit gutem Reisebus, Reiseleitung und Eintrittskarte wie 
beschrieben und gebucht. 

Ermäßigung:  
ab 60 % Schwerbeschädigung mit amtlichem Ausweis 3,00 € Ermäßigung. 

Anmeldungen für alle Festspielfahrten: 
AWO Reisen Nürnberg, Karl-Bröger-Straße 12, Telefon: 4506 0390, Fax: 4506 0399, 
info@awojugendreisen.de
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AWO Seniorenreisen 

Unsere Erholungsreisen sind für Personen geeignet, die nicht alleine verreisen 
möchten, aber grundsätzlich reisefähig sind und keiner Hilfe oder Betreuung 
bedürfen. 
Leistungen, die im Reisepreis enthalten sind: 
Mit dem Angebot „Seniorenreisen“ bietet Ihnen die AWO einen begleiteten 
Erholungsaufenthalt in ausgesuchten Kur- und Feriengebieten.  
Innerhalb der Reisegruppe können Sie schnell Anschluss finden und haben die 
Möglichkeit, an vielfältigen Unternehmungen und Aktivitäten teilzunehmen. 
Die Begleitperson der Arbeiterwohlfahrt ist von Anfang an und während des 
gesamten Erholungsaufenthaltes für Sie als Ansprechpartner/in da.  

Die An- und Abreise erfolgt in modernen Reisebussen.  

Die Kurtaxe ist am Urlaubsort direkt in der Unterkunft zu entrichten, sofern 
keine Befreiung aufgrund einer hohen Schwerbeschädigung vorliegt. 

Alle eingezahlten Reisekosten sind bei der AWO durch die gesetzlich vorge-
schriebene Insolvenz-Versicherung abgedeckt. Einen Sicherungsschein er-
halten Sie mit der Buchungsbestätigung nach Anmeldeschluss. 
Für Anmeldungen, die 3 Monate vor Reisebeginn bei uns eingehen, gewähren 
wir Ihnen 3% Rabatt auf den Reisepreis (ohne genannten Zuschlag). 
Alle Reisepreise gelten für Mitglieder der Arbeiterwohlfahrt. Für Nichtmitglieder 
erheben wir eine zusätzliche Gebühr von 30,00 € je Reise. Diese entspricht 
dem Mindest-Jahresbeitrag einer AWO - Mitgliedschaft. 

Anmeldeformulare sowie die Geschäftsbedingungen oder weitere Informationen 
über nach- folgend beschriebenen Reisen erhalten Sie bei: 
AWO Bezirksverband Ober- und Mittelfranken e.V., Karl-Bröger-Straße 9/I, 
90459 Nürnberg 
Telefon: 4508 118, Fax: 4508 135, e-mail: info@awo-ofr-mfr.de,Internet: 
www.awo-ofr-mfr.de 

Ostseebad Binz – Insel Rügen: 14.04. - 28.04.2009 

Binz ist das größte Seebad der Insel Rügen und liegt an einer der 
zauberhaftesten Buchten der Insel, der Prorer Wiek; flankiert von den 
weitläufigen Waldgebieten der Schmalen Heide. Der breite, feinsandige Strand 
und die schwache Brandung machen Binz zum beliebten Badeparadies. 
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Lage und Beschreibung des Hauses:  Das Hotel, mit hoteleigener Park-
anlage, liegt an der Strandpromenade und der Sandstrand ist direkt über die 
Dünen zu erreichen. Die sonnigen und großzügigen Zimmer sind mit Dusche/ 
WC/Fön, Telefon, Sat.-TV und Balkon ausgestattet. Der Wellnessbereich, die 
Sauna und das Erlebnisbad laden zum Verweilen ein. 

Freizeitangebote: Das Traditionsbad der Insel Rügen liegt eingebettet in eine 
8 km lange Bucht mit einem traumhaft weißen Sandstrand. Die verkehrsfreie 
Promenade führt zum historischen Ortskern mit dem bekannten Kurhaus, der 
Seebrücke und den imposanten Bauten im Stil der Bäderarchitektur.

DZ/App. als DZ:      935,00 € pro Person 
DZ/App.-Zuschlag bei Einzelbelegung:  252,00 € pro Person 
ANMELDESCHLUSS:     03. März 2009 
(Halbpension, reichhaltiges Frühstücksbuffet, warm/kaltes Abendbuffet, 1 
Tischgetränk (Bier, Wein, alkoholfreies Getränk)  

Nordseeheilbad Horumersiel-Schillig 
25.05. - 08.06.2009 

Horumersiel-Schillig liegt an der friesischen Nordseeküste im Jeverland am 
Jadebusen, eingebettet zwischen Wattenmeer und grünen Wiesen. Die 
Erlebniswelt Küste mit dem speziellen Reizklima, der klaren Luft und dem 
frischen Wind ist die ideale Umgebung für Erholung und Kuren.  

Lage und Beschreibung des Hauses: Die Pension in Horumersiel liegt in 
zentraler und ruhiger Lage am Deich. In der behaglichen Hausbar können Sie 
sich bei friesischer Gastlichkeit entspannen. Ein gemütlicher Aufenthaltsraum 
und die Sonnenterrasse sind jederzeit nutzbar. Alle Zimmer sind mit 
Dusche/WC/Telefon/ TV und Balkon oder gemütlichem Platz auf der 
hauseigenen Terrasse ausgestattet. 

Freizeitangebote: Das seichte, flach abfallende Meer ist ideal zum Baden. 
Vom Hafen aus können mit dem Schiff Rundfahrten unternommen werden. Der 
Nationalpark Niedersächsisches Wattenmeer bietet sich für Wattwanderungen 
an. Jever und Wilhelmshaven sind interessante Ausflugsziele.

DZ/EZ (begrenzte Anzahl)    857,00 € pro Person Vollpension 
DZ/App. als EZ - Zuschlag:    70,00 € pro Person 
ANMELDESCHLUSS:     14. April 2009 
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Bad Wörishofen 
13.06. - 27.06.2009 

Bad Wörishofen - die sympathische Kurstadt im herrlichen Allgäuer 
Voralpenland - steht nicht nur für die Kneippkur, das bekannteste 
Naturheilverfahren der Welt. Das Kulturangebot der Kneippmetropole ist 
besonders vielschichtig und genießt daher einen internationalen Ruf. 

Lage und Beschreibung des Hauses: Das familiengeführte 3-Sterne-Hotel, 
mit einem gepflegten Garten, einer Kneipp-Anlage und einem Hallenbad liegt 
nur wenige Gehminuten vom Zentrum entfernt. Die komfortablen Zimmer sind 
alle mit Dusche/WC/TV/Radio und Durchwahltelefon ausgestattet. 

Freizeitangebote: Die weitgehend verkehrsberuhigte Stadt mit Flaniermeile, 
dem großen Kurpark mitten im Zentrum und der herrlichen  Umgebung im 
Allgäuer Voralpenland ist nur eine kleine Auswahl dessen, was Bad Wörishofen 
bietet. Eine der größten Attraktionen ist die Therme Bad Wörishofen, eines der 
schönsten Thermalbäder Deutschlands.

DZ/EZ:      1.120,00 € pro Person 
ANMELDESCHLUSS:    02. Mai 2009  
(Vollpension, sonntags nur Frühstücksbuffet, kostenlose Wassergymnastik 2 x 
pro Woche) 
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Englisch - Grundkurs 

Sie haben keine Kenntnisse der englischen Sprache oder möchten nach 
mehreren Jahren Ihre Grundkenntnisse wieder auffrischen, dann ist dieser  
Kurs der richtige für Sie. Gemeinsam lernen wir Grammatik, Wortschatz und 
Redewendungen und mischen das Ganze mit interessanten Übungen, Tipps 
und Tricks, um in alltäglichen Situationen spielerisch zurechtzukommen.  
Unser gemeinsames Ziel ist es, eine gute Grundlage der Englischen Sprache 
zu erlangen.  
Wir arbeiten mit dem Lehrwerk: "Bridges 1 Neu Classroom Book", (ISBN-Nr.  
3-12-501450-6, € 21,50) ab Unit 7 sowie dem Arbeitsbuch: Bridges 1 Practice 
Book", (ISBN-Nr. 3-12-501412-3, €14,70) beide Bücher erscheinen im Klett-
Verlag.  

Kurs Nr.:   S9103 
Termin:    Montag, 16.03.2009 (12 -mal) 
    von 18:00 - 19:30 Uhr 
Ort:     AWOthek, Karl-Bröger-Str. 9 
Kursgebühr:  42,00 € 
Kursleitung:  Marion Fichtner      Ferien kursfrei 

Englisch Fortsetzung - Conversation 

Sie möchten Ihre Grundkenntnisse in Englisch auffrischen und verfestigen? 
In diesem Kurs haben Sie die Gelegenheit Ihre Sprechfertigkeit in Alltagssitu-
ationen zu verbessern. Die lebendige Unterhaltung über Themen wie Reise, 
Kultur, Freizeit und Wohnen steht hier im Mittelpunkt. In einer entspannten 
Lernatmosphäre können Sie systematisch und effektiv Grammatik wiederholen, 
Ihren Wortschatz erweitern und Ihr Hör- und Leseverständnis schulen.  
Wir arbeiten mit Lehrwerk "Lift off to Conversation" ab Lektion 10.  
ISBN: 978-3-464-02147-7, Cornelsen Verlag. 

Kurs Nr.:   S9104 
Termin:    Mittwoch, 11.03.2009 (10 -mal) 
    von 18:30 - 20:00 Uhr 
Ort:     AWOthek, Karl-Bröger-Str. 9 
Kursgebühr:  35,00 € 
Kursleitung:  Barbara Wendl      Ferien kursfrei 
�
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Englisch für Fortgeschrittene 

Sie haben etwas Kenntnisse der Englischen Sprache oder möchten nach 
Jahren Ihre Grundkenntnisse wieder auffrischen. Dann sind Sie hier richtig! 
Gemeinsam lernen wir auf unterhaltsame und spielerische Weise Grammatik, 
Wortschatz und Konversation, um alltägliche Situationen zu meistern. Ziel  
des Kurses ist es, eine gute Grundlage der Englischen Sprache zu schaffen. 
Wir arbeiten mit dem Lehrwerk „Bridges 1 neu" ab Unit 13. 

Kurs Nr.:   S9106 
Termin:    Mittwoch, 04.03.2009 (12 -mal) 
    von 19:00 - 20:30 Uhr 
Ort:     AWO-Altenfurt, Altenfurter Str. 39 
Kursgebühr:  42,00 € 
Kursleitung:  Katrin Förster      Ferien kursfrei 

In 2009 veranstalten wir auch eine Sprachreise 
für Erwachsene nach Großbritannien 

Im Wohnstift am Tiergarten 
Bingstr. 30, 90480 Nürnberg 
Telefon 0911/4 80 61 55 
FAX      0911/4 80 61 56 
www.seniorenbedarf-nbg.de
E-Mail: jakob.warschawski@arcor.de 

JAKOB`S 

SENIORENLADEN
Inh.: Jakob Warschawski

� Öffnungszeiten: Mo. – Fr. 9:30 – 13:00 Uhr / 14:30 – 18:00 Uhr 
 Spezialtelefone: 
 Großtastentelefone mit einstellbarer Hörerlautstärke, 
 besonders geeignet für sehschwache und schwerhörige 
 Personen. 
 Kommen sie einfach vorbei, wir helfen Ihnen gerne weiter. 
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Italienisch Anfängerkurs Grundstufe  

Für alle, die noch keine Italienischkenntnisse besitzen. Nach vorwiegend 
kommunikativer Methode werden in Rollenspielen und Dialogen vor allem 
Situationen des täglichen Lebens erarbeitet, ohne jedoch die notwendigen 
Grammatikkenntnisse zu vernachlässigen. Es wird mit dem Lehrbuch 
"Espresso !" ab Unità 5 gearbeitet. 

Kurs Nr.:   S9107 
Termin:    Donnerstag, 12.03.2009 (12 -mal) 
    von 18:00 - 19:30 Uhr 
Ort:     AWO-Altstadt, Neue Gasse 26 
Kursgebühr:  42,00 € 
Kursleitung:  Antonio Perri      Ferien kursfrei 

Italienisch für Fortgeschrittene 

Dieser Kurs ist geeignet für Lerner mittleren Niveaus. Natürlich wird auch die 
Grammatik behandelt, wobei der Hauptaspekt im Bereich der Konversation und 
des freien Ausdrucks liegt. Es wir mit dem Lehrbuch „Allegro 3" ab Lektion 8 
gearbeitet. 

Kurs Nr.:   S9108 
Termin:    Mittwoch, 11.03.2009 (12 -mal) 
    von 18:00 - 19:30 Uhr 
Ort:     AWO-Altstadt, Neue Gasse 26 
Kursgebühr:  42,00 € 
Kursleitung:  Antonio Perri      Ferien kursfrei 
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Mit Engagement und Herz bei der AWO 

Sie wollen Ihrem Leben mehr Sinn geben und Ihre Zeit sinnvoll nutzen? 
„Spenden“ Sie diese Zeit doch uns, der Arbeiterwohlfahrt! 

* Wir betreuen Menschen, die Ihre Unterstützung und Ihre Erfahrung gut 
brauchen können! 

* Wir  organisieren zeitlich befristete Projekte in denen Ihr Wissen und 
Können gefragt sind! 

* Wir  vermitteln Ihnen das Tätigkeitsfeld, das Ihren Vorstellungen und 
Fähigkeiten entspricht! 

Wenn Sie mehr über ein ehrenamtliches Engagement in der AWO wissen 
wollen wenden Sie sich doch einfach an unsere AWOthek, diese wurde speziell 
zur Organisation ehrenamtlicher Arbeit eingerichtet. 

Öffnungszeiten: Dienstag bis Freitag          von   9:00 – 17:00 Uhr 
   Montag und Samstag        von 10:00 – 14:00 Uhr 

Telefon: 4506 0166 
E-Mail:   awothek@awo-nbg.de
Internet: www.awothek.de

Die AWO stellt sich vor 

Geschichte, Leitbild und Grundwerte, organisatorischer Aufbau und vor allem  
die Einrichtungen der AWO Nürnberg werden vorgestellt und Möglichkeiten  
des ehrenamtlichen Engagements aufgezeigt. 

Termin:  Donnerstag, 23.04.2009  
    von 13:30 bis ca. 16:30 Uhr 
Ort:  AWOthek, Karl-Bröger-Str. 9 
Referentin:  Anja-Maria Käßer 

Voranmeldung bitte unter Telefon 4506 0166  
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Computer 

Grundlagenkurs - Windows XP  
Speziell für Senioren 

�
Computer sind aus unserem Alltag kaum noch wegzudenken. Auch wenn aller 
Anfang schwer ist, wird Ihnen dieser Kurs den ersten Kontakt mit diesem 
Medium leicht machen und Berührungsängste im Umgang mit dem PC 
abbauen. Sie lernen seine einzelnen Bedienelemente kennen und werden in 
die Welt der EDV-Begriffe eingeführt. Spielerisch werden Sie mit der Bedienung 
des PC´s vertraut gemacht. Praktische Übungen bilden den Schwerpunkt. Der 
Kurs ist eine Grundlage für die weiteren angebotenen Kurse. 

Kursinhalt: 

- EDV Grundbegriffe 
- Komponenten und Bedienelemente des PC´s 
- Aufbau von PC´s 
- Betriebssystem MS – WINDOWS 
- Handhabung der Maus und ihre Möglichkeiten 
- Die Bedienoberfläche von Windows 
- Dateisystem unter Windows 
- Handhabung des Explorers 

Kurs Nr.:   E9102 
Termin:    Samstag, 07.03. und 14.03.2009 (2 -mal) 
    von 10:00 - 15:00 Uhr 
Ort:     AWO-Jugendberufshilfe, Leonhardstr. 5 (Rückgebäude) 
Kursgebühr:  57,00 € 
Kursleitung:  Rainer Enzenberger 
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Computer 

Word für Windows - Einsteiger  
Speziell für Senioren 

Textverarbeitung ist die am häufigsten eingesetzte Anwendung auf dem PC 
und fast überall zu finden. Sie möchten "WORD für Windows" kennen lernen 
und Ihre tägliche Arbeit, sowohl im geschäftlichen als auch im privaten Bereich, 
damit effektiv erledigen? Dann sollten Sie diesen Kurs besuchen. Er vermittelt 
Ihnen die vielfältigen Möglichkeiten dieses nützlichen Programms. Mit 
praktischen Übungen erlernen Sie die Grundlagen der Programmbedienung 
und das Gestalten von Dokumenten und Briefen.  

Kursinhalte: 

- Text eingeben, bearbeiten, gestalten und drucken.
- Sie versehen Texte mit Zeichen- und Absatzformaten, arbeiten mit 

Aufzählungen/Nummerierungen, Rahmen und Tabulatoren. 
- Sie erstellen Tabellen und verwalten Ihre Dokumente übersichtlich und 

sinnvoll.  

Sie verschaffen sich somit die Grundlage, um die tägliche Korrespondenz 
sicher, erfolgreich und schnell zu erledigen.  
(Voraussetzung: Grundlagenkurs - Windows XP) 

Kurs Nr.:   E9104 
Termin:    Samstag, 28.03. und 04.04.2009 (2 -mal) 
    von 10:00 - 15:00 Uhr 
Ort:     AWO-Jugendberufshilfe, Leonhardstr. 5 (Rückgebäude) 
Kursgebühr:  57,00 € 
Kursleitung:  Rainer Enzenberger 
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Computer 

Excel Einsteiger  
Speziell für Senioren 

�
In diesem Kurs erfahren Sie, wie Sie EXCEL zeitsparend für sich rechnen 
lassen können. Wer spezielle Tabellen erstellen möchte oder Diagramme zur 
Darstellung von Zahlen und Daten schätzt - mit Excel ein Kinderspiel. In diesem 
Kurs werden Sie Schritt für Schritt anhand von Übungen mit den Möglichkeiten 
und Vorteilen von Excel vertraut gemacht.  

Kursinhalte: 

- Sie lernen systematisch die Prinzipien und die Einsatzmöglichkeiten der 
Tabellenkalkulation kennen: der Aufbau einer Tabelle, das Eingeben von 
Texten, Werten, Formeln und Funktionen, das Formatieren von Zellbe-
reichen und das Drucken 

- Sie erstellen Tabellen aus dem beruflichen und privaten Bereich (z.B. 
Umsatzanalyse, Preisberechnung, Haushaltskosten- oder Stundenplan 
usw.) und können Ihre Daten mit Hilfe der Präsentationsmittel grafisch 
darstellen und aufbereiten  

(Voraussetzung: Grundlagenkurs Windows XP) 

Kurs Nr.:   E9107 
Termin:    Samstag, 04.07. und 11.07.2009 (2 -mal) 
    von 10:00 - 15:00 Uhr 
Ort:     AWO-Jugendberufshilfe, Leonhardstr. 5 (Rückgebäude) 
Kursgebühr:  66,00 € 
Kursleitung:  Rainer Enzenberger 
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Computer 

Internet Kompakt - das Worldwideweb und E-Mail  
Speziell für Senioren 

Einführungsseminar mit praktischen Übungen am PC. Brauchen Sie ein neues 
Rezept, möchten Sie sich mit jemandem über Ihr Hobby austauschen, wollen 
Sie was bestimmtes sehr günstig kaufen, brauchen Sie schnell Informationen 
über irgendetwas, z. B. das Land Ihrer Urlaubsplanung, Flug-, Bahn-, oder 
Busverbindungen oder möchten Sie einfach mal wieder neue Menschen 
kennen lernen? Lernen Sie dieses relativ neue Medium Internet endlich auf 
angenehme Weise in einem Kurs für Einsteiger kennen. Was bringt mir das 
Internet, was brauche ich dazu, was kostet mich das und wie finde ich mich 
damit zurecht? Sie bekommen einen Einblick in den Aufbau und die vielfältigen 
Möglichkeiten des Internet. Billiger, schneller und viel einfacher Post versenden 
als bisher. Wie das geht? Mit E-Mail natürlich, der elektronischen Post über das 
Internet. Lernen Sie das Schreiben, Senden, Empfangen und Verwalten Ihrer 
E-Mail. Sie werden sehen, wie einfach das alles ist! 

(Voraussetzung: Grundlagenkurs – Windows XP) 

Kurs Nr.:   E9110 
Termin:    Samstag, 09.05. und 16.05.2009 (2 -mal) 
    von 10:00 - 15:00 Uhr 
Ort:     AWO-Jugendberufshilfe, Leonhardstr. 5 (Rückgebäude) 
Kursgebühr:  57,00 € 
Kursleitung:  Rainer Enzenberger 

Die Computerkurse finden in überschaubaren Gruppen bis max. 10 Personen 
statt. Bei den Angeboten für Senioren wird beim Unterrichtskonzept z.B. 
speziell auf die Individualität beim Lerntempo eingegangen. Zur Unterstüt- 
zung des Lerninhaltes bieten sich als Kursunterlagen: „Word für Windows“ 
com.lit, € 15,50 und „Excel“ com.lit, € 15,50 an. Die Kursunterlagen können 
über die AWO oder die Kursleitung bezogen werden. 
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Computer 

Digitale Fotobearbeitung  
Speziell für Senioren 

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie Bilder von Ihrer Digitalkamera auf den PC 
laden. Ihre Bilder am PC bearbeiten, Texte einfügen und Farben verändern 
können. Sie werden Bildausschnitte erstellen und Ihr Bild in den richtigen 
Rahmen bringen. (Voraussetzung: Grundlagenkurs Windows XP) 

Kurs Nr.:   E9112 
Termin:    Samstag, 20.06. und 27.06.2009 (2 -mal) 
    von 10:00 - 15:00 Uhr 
Ort:     AWO-Jugendberufshilfe, Leonhardstr. 5 (Rückgebäude) 
Kursgebühr:  57,00 € 
Kursleitung:  Rainer Enzenberger 

Werbung Rumpel Druck 
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Computer 

Informationsmanagement
in Zusammenarbeit mit der Friedrich-Ebert-Stiftung 

Kursinhalt:  
- den zeitökonomischen Umgang mit Mails und Internet 
- die effektive Ablage von Mails in virtuellen Ordnern 
- richtige Prioritäten setzen 
- Zeitdiebe fassen 
- den Umgang mit Zeitdruck 
- und die effektive Ablage von Unterlagen 

Kurs Nr.:   Z9115 
Termin:    Dienstag, 03.03.2009 
    von 13:00 - 17:00 Uhr  
Ort:     Jugendmigrationsdienst, Schanzäckerstr. 33-35, 1. Stock 
Kursgebühr:  20,00 € 
Kursleitung:  Barbara Schierl 
Veranstalter:  Friedrich-Ebert-Stiftung Regensburg,  

 Kommunal Akademie Bayern  

WERBUNG :   RA KREUZER 
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Gesundheit 

Gehirnjogging  

In unseren Kursen stärken wir mit gezielten Übungen Wahrnehmung, 
Konzentration, Wortfindung und Merkfähigkeit. Auch logisches und  
assoziatives Denken, Fantasie und Kreativität kommen nicht zu kurz.  
Durch die Vielfalt der Aufgaben wird nie ein Bereich alleine trainiert,  
sondern immer mehrere miteinander vernetzt. Auch Körper, Geist und  
Seele sind durch kleine Bewegungs- und Entspannungsübungen beteiligt.  

Kurs Nr.:   G9101 
Termin:    Dienstag, 03.03.2009 (6 -mal) 
    von 09:30 - 11:00 Uhr 
Ort:     AWOthek, Karl-Bröger-Str. 9 
Kursgebühr:  30,00 €, 28,00 € für AWO-Mitglieder 
Kursleitung:  Ingrid Hegmann 

Kurs Nr.:   G9102 
Termin:    Freitag, 13.03.2009 (6 -mal) 
    von 10:00 - 11:30 Uhr 
Ort:     AWOthek, Karl-Bröger-Str. 9 
Kursgebühr:  30,00 €, 28,00 € für AWO-Mitglieder 
Kursleitung:  Inge Sieder 
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Gesundheit 

Gedächtnistraining in Türkisch 

Vergesslichkeit ist kein Schicksal - Kümmern Sie sich um ihr Gedächtnis! Wenn 
Ihnen der Name Ihres Nachbarn nicht mehr einfällt; Sie die Schlüssel mal 
wieder seit einer halben Stunde suchen; kaum die Wohnung verlassen, voller 
Panik überlegen, ob der Herd ausgeschalten ist…..; dann laden wir Sie zu 
unserem Kurs ein.  

Türkçe haf�zay� güçlendirme kursu 

Unutkanlýk kader deðil - Hafýzanýza sahip çýkýn! Ýsminiz dilimin ucunda  
ama…. diyorsanýz; anahtarlarý gene yarým saat aradýysanýz; evden çýktýktan 
sonra, acaba ocaðý kapattým mýdiye kara kara düºünüyorsanýz…. O zaman 
hepinizi kursumuza davet ediyoruz.  

Kurs Nr.:   G9104 
Termin:    Donnerstag, 19.03.2009 (8 -mal) 
    von 10:00 - 11:00 Uhr 
Ort:     AWOthek, Karl-Bröger-Str. 9 
Kursgebühr:  30,00 € 
    28,00 € für AWO-Mitglieder 
Kursleitung:  Iclal Iyidinc 

Möchten Sie erst mal schnuppern? 
Wir bieten Ihnen zwei Mal einen kostenlosen Schnupperkurs an, hierfür genügt 
eine telefonische Anmeldung unter 4506 0166 

Termin:    Donnerstag, 05.03.2009 und 12.03.2009 
    von 10:00 - 11:00 Uhr 
Ort:     AWOthek, Karl-Bröger-Str. 9 
Kursgebühr:  kostenlos 
Kursleitung:  Iclal Iyidinc 
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Gesundheit 

Nei Yang Gong (Innen Nährendes Qigong - nach Dr. Li u Ya Fei) 
Xing Qi Yan Shou Methode (Teil 1-2) 

„Bewege das Qi und verlängere das Leben" 
�
Nei Yang Gong (Innen Nährendes Qigong - nach Dr. Liu Ya Fei) Xing Qi Yan 
Shou Methode (Teil 1-2)„Bewege das Qi und verlängere das Leben". In diesem 
Kurs lernen wir die Xing Qi Yan Shou Qigong-Methode, die zum Nei Yang 
Qong gehört und aus der Ming-Dynastie vom Liu Yafei's Vater in den 50er 
Jahren in China zu therapeutischen Zwecken überarbeitet wurde. Die 12 
intensiven Übungen führen zur Stärkung der Wirbelsäule, aller Gelenke und 
inneren Organe. Es ist eine gute Unterstützung bei chronischen Störungen wie 
Wirbelsäulenerkrankungen, Lenden- und Beinschmerzen, Magen-Darm-
Erkrankungen, Bluthochdruck, niedrigen Blutdruck, Asthma, Nervenschwäche 
sowie Schlafstörungen u. a.. Sie eröffnen Ihnen einen Weg zur körperlichen 
und geistigen Spannkraft. In den Bewegungsformen ahmen wir von Pflanzen 
und Tieren wie Lotus, Kranich, Schildkröte und Phönix sowie von 
mythologischen Figuren die außergewöhnlichen Fähigkeiten nach und nehmen 
das frische kosmische Qi -Energie mit speziellen Atemtechniken auf. Durch die 
Beein-flussung des aufgenommenen Qi-Flusses sollen Geist und Qi 
harmonisiert und ein gesundes und langes Leben erreicht werden.  

Bitte bequeme Kleidung und rutschfeste Schuhe mitbringen. 

Kurs Nr.:   G9109 
Termin:    Montag, 23.03.2009 (12 -mal) 
    von 18:00 - 19:00 Uhr 
Ort:     AWO-Schanzäckerstraße 33-35, Medienraum (3. Stock) 
Kursgebühr:  60,00 € 
Kursleitung:  Yinghui Liu      Ferien kursfrei 
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Gesundheit 

T´ai Chi  

Bei T´ai Chi handelt es sich um eine alte aus China stammende Tradition, eine 
Mischung zwischen Gymnastik und Meditation, deren Ursprung in einer sanften 
Selbstverteidigungstechnik liegt. Da sich langsam bewegt wird, ist die Kreislauf-
belastung im Gegensatz zu sonstigen sportlichen Übungen gering, die Deh-
nung von Muskeln und Gelenken erfolgt auf eine sanfte Weise. Ziel ist eine von 
innen geleitete, ruhige und harmonische Form der Bewegung. Dadurch ist T´ai 
Chi für jeden ohne Probleme und unabhängig vom Alter ausführbar.  

Kleidung: Bitte tragen Sie bequeme Kleidung sowie leichtes Schuhwerk (ohne 
Absätze) oder dicke Socken. 

Kurs Nr.:   G9108 
Termin:    Dienstag, 10.03.2009 (12 -mal) 
    von 18:00 - 19:30 Uhr 
Ort:     AWO-Spielhaus, Amselstr. 5 
Kursgebühr:  67,00 € 
Kursleitung:  Andreas Roediger      Ferien kursfrei

Nordic Walking für fortgeschrittene Senioren 

Nordic Walking bedeutet Gehen mit zwei Stöcken. Es ist ein Herz-Kreislauf-
Training, senkt den Cholesterinspiegel, aktiviert die Fettverbrennung, wodurch 
das Gewicht reduziert wird, ist hilfreich bei Nacken- und Schulterverspan- 
nungen und entlastet alle Gelenke.  

Bitte Walkingstöcke mitbringen!  

Kurs Nr.:   G9112 
Termin:    Montag, 16.03.2009 (10 -mal) 
    von 10:00 - 11:00 Uhr 
Ort:     Parkplatz Marienberg, Kilianstraße 
Kursgebühr:  40,00 € 
Kursleitung:  Roland Blumensaat, Lauftherapeut 
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Gesundheit 

Yoga  

Sanfte Yoga- und Atemübungen helfen, Kraft und Beweglichkeit wieder zu 
erlangen, Spannungen zu lösen und Energien frei zu setzen. 

Bitte bequeme Kleidung, Isomatte und Decke mitbringen. 

Kurs Nr.:   G9119 
Termin:    Mittwoch, 22.04.2009 (10 -mal) 
    von 19:30 - 21:00 Uhr 
Ort:     Gunda-Fuchs-Kinderhaus, Am Bauernwald 28, Ziegelstein 
Kursgebühr:  58,00 € 
Kursleitung:  Margit Vitzthum      Ferien kursfrei 

Kurs Nr.:   Z9106 
Termin:    Mittwoch, 11.03.2009 (10 -mal) 
    von 12:00 - 13:00 Uhr 
Ort:     Sitzungszimmer der SPD, Celtisstraße, Zugang über  
    Hinterhof, Karl-Bröger-Str. 9  
Kursgebühr:  48,00 € 
Kursleitung:  Andrea Kriegel      Ferien kursfrei 

Dieser Kurs wird von der Krankenkasse nach § 20 SGB als Maßnahme zur 
Prävention anerkannt (muss mit der jeweiligen Krankenkasse abgeklärt 
werden). 

Kurs Nr.:   Z9107 
Termin:    Freitag, 13.03.2009 (10 -mal) 
    von 13:00 - 14:00 Uhr 
Ort:     AWO-Migrationsdienst, Schanzäckerstr. 33-35, Medienraum  
Kursgebühr:  48,00 € 
Kursleitung:  Andrea Kriegel      Ferien kursfrei 

Dieser Kurs wird von der Krankenkasse nach § 20 SGB als Maßnahme zur 
Prävention anerkannt (muss mit der jeweiligen Krankenkasse abgeklärt 
werden). 
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Gesundheit 

Kulinarische Reise durch Asien 

Wir stecken unsere Nasen in fremde Kochtöpfe: China, Thailand, Indien, 
Pakistan und Indonesien.  

Bitte mitbringen:  
Schürze, 2 Wischtücher, evtl. Topflappen und Tupperschüsseln für die Reste. 

Kurs Nr.:   G9120 
Termin:    Donnerstag, 19.03.2009 (1 -mal) 
    von 16:00 - 20:00 Uhr 
Ort:     AWO-Nordost, Leipziger Str. 55 
Kursgebühr:  10,00 € (zzgl. Materialkosten im Kurs zu zahlen) 
Kursleitung:  Barbara Roggenthin 

Das Kräuterjahr beginnt 

In der Natur erwacht alles, grünt und sprießt. Lassen wir uns von Mutter Natur 
wachküssen und entdecken Kräuter und Wildfrüchte mit allen Sinnen und 
lernen ihre Anwendungsmöglichkeiten kennen.  
Ein Abend mit der Heil- und Wildkräuterexpertin Christina Uhlmann.  

Kurs Nr.:   G9126 
Termin:    Dienstag, 31.03.2009 (1 -mal) 
    von 18:00 - 19:30 Uhr 
Ort:     AWOthek, Karl-Bröger-Str. 9 
Kursgebühr:  4,00 € 
Kursleitung:  Christina Uhlmann 
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Vortrag - Gesundheit 

Stressreduktion im Berufsalltag 

Der berufliche Alltag bietet eine Fülle von potenziell Stress erzeugenden 
Faktoren. Der mehr oder weniger geschickte Umgang damit entscheidet nicht 
nur über die unmittelbare Leistungsfähigkeit und berufliche Zufriedenheit. 
Vielmehr hängen langfristig auch die eigene Gesundheit und Lebensqualität 
davon ab. 
Ziele des Workshops: Stressfaktoren bei sich selbst erkennen und sie einer 
klaren Analyse unterziehen. Schritte zur Stressreduktion planen und umsetzten. 
Ein eigenes Frühwarnsystem zur Stressvermeidung aufbauen. 

Kurs Nr.:    Z9108 
Termin:     Mittwoch, 25.03.2009  
     von 13:00 - 17:00 Uhr 
Ort:      AWOthek, Karl-Bröger-Str. 9 
Kursgebühr:   40,00 € 
Kursleitung:   Prof. Dr. Arno Drinkmann 

Beschwerden des Bewegungsapparates bei Kindern und 
Jugendlichen 

Wir werden charakteristische Symptome beschreiben, insbesondere unter dem 
Aspekt einer notwendigen diagnostischen Abklärung; zusätzlich wird eine Über-
sicht an Erkrankungen vorgestellt, welche mit möglichen Beschwerden an Mus-
keln, Knochen oder Gelenken bei Kindern und Jugendlichen einhergehen. 
Beschwerden des Bewegungsapparates treten relativ häufig bei Kindern und 
Jugendlichen auf und führen vor allem bei kleineren Kindern oft zur Vorstellung 
beim Kinderarzt. Die möglichen Ursachen für diese Beschwerden können 
äußerst vielfältig sein. Das Spektrum reicht von einfachen Wachstumsbe-
schwerden über entzündliche Veränderungen an Knochen und Gelenken bis 
hin zu seltenen Erkrankungen mit zum Teil schwerwiegenden Diagnosen.  

Termin:     Mittwoch, 06.05.2009  
     von 16:30 - 18:30 Uhr 
Ort:      AWOthek, Karl-Bröger-Str. 9 
Unkostenbeitrag:   3,00 € 
Kursleitung:   Dr. Gert Reutter-Simon 

Anmeldung nicht erforderlich 
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Vortrag - Gesundheit 

Diabetes mellitus – wie süß darf ich sein? 

Diabetes im Alter ist neben den Herz-Kreislauferkrankungen, den degenera-
tiven Gelenkerkrankungen und der  Osteoporose die am häufigsten auftretende 
ernsthafte Gesundheitsbeeinträchtigung in der Gesellschaft. Millionen ältere 
Bundesbürger sind betroffen. Gesundheitskassen und das gesamte Gesund-
heitssystem legen immer neuere Pläne auf, um dieser "Seuche" - wie sie schon 
in Fachkreisen genannt wird - Einhalt zu gebieten. 

Zuzahlung zu Medikamenten, Nichterstattung von angeblich nicht effektiven 
Therapiemethoden und die Frage, wie hoch darf der Blutzucker überhaupt bei 
älteren Menschen sein, wenn sie sowieso nicht mehr lange zu leben haben?- 
sollen in einem Vortrag über Diabetes im Alter erörtert werden. 

Termin:     Mittwoch, 18.03.2009  
     von 16:30 - 18:30 Uhr 
Ort:      AWOthek, Karl-Bröger-Str. 9 
Unkostenbeitrag:   3,00 € 
Kursleitung:   OA Dr. Klaus Becher, Internist 

Anmeldung nicht erforderlich 

Kreatives 

Sticken 

Wollten Sie nicht schon immer eine neue Sticktechnik ausprobieren? Sie 
sticken auf Zählstoffen, Hardanger, Ajour, Kreuzstich, Myreschka. Material und 
Zählmuster können von der Kursleiterin besorgt werden. 
Späterer Einstieg ist möglich. 

Kurs Nr.:    K9113 
Termin:     Mittwoch, 11.02.2009 (7 -mal) 
     von 10:00 - 12:00 Uhr 
Ort:      AWO-Maxfeld/Wöhrd, Ludwig-Feuerbach-Str. 2 
Kursgebühr:   45,00 € 
Kursleitung:   Doris Schlotterhausen 
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Kreatives 

Töpfern  

Für alle kreativen Menschen, die gern einmal das äußerst vielseitige Material 
Ton ausprobieren möchten. Anfänger erhalten eingehende Anleitungen, 
Fortgeschrittene können ihren handwerklichen und künstlerischen Tatendrang 
voll entfalten. Sämtliche Aufbautechniken, Freidrehen auf der Töpferscheibe, 
verschiedene Dekortechniken, Kleinplastiken, Engobieren und Glasieren 
werden vorgestellt. 

Kurs Nr.:   K9115 
Termin:    Freitag, 24.04.2009 (9 -mal) 
    von 09:00 - 11:15 Uhr 
Ort:     AWO-Nordost, Leipziger Str. 55 (Keller) 
Kursgebühr:  43,20 € (zuzüglich Materialkosten) 
Kursleitung:  Karin Brenner          Ferien kursfrei 

Gestalten mit Mosaik 

Mosaik ist eine wunderbare kreative Möglichkeit, Dinge des täglichen Lebens 
nach eigenen Vorstellungen zu gestalten. So kann ein ausrangierter Hocker  
mit Mosaik verschönert werden, eine große Schale, ein mediterran gestalteter 
Spiegelrahmen oder eine farbenfrohe Gartenkugel mit Mosaiksteinen zu einem 
Blickfang werden. Lassen Sie sich inspirieren von den wunderschönen, farbi-
gen Glassteinen. Zum Einstieg kann eine Gartenkugel oder eine Schildkröte 
gestaltet werden. 

Kurs Nr.:   K9120 
Termin:    Freitag,      03.04.2009 von 18:00 - 21:00 Uhr 
    Samstag,   04.04.2009 von 10:00 - 15:00 Uhr 
Ort:     AWO-Maxfeld/Wöhrd, Ludwig-Feuerbach-Str. 2
Kursgebühr:  16,00 € (zuzüglich Materialkosten) 
Kursleitung:  Ute Müller-Renner 
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Patientenverfügung 
�
Aufgrund der immer besser werdenden medizinischen Versorgung steigt die 
Lebenserwartung. So erfreulich das ist, wächst gleichzeitig bei vielen Menschen 
die Angst vor einer ungewollten Lebensverlängerung, die Angst, nicht in Würde 
sterben zu können. Eine Patientenverfügung kann helfen, dies zu vermeiden. 
Entscheidend ist, dass diese aussagekräftig ist und ein rechtlicher Vertreter 
sich für deren Umsetzung einsetzt. 

Kurs Nr.:   H9102 
Termin:    Dienstag, 05.05.2009 (1 -mal) 
    von 14:30 - 16:00 Uhr 
Ort:     AWOthek, Karl-Bröger-Str. 9 
Kursgebühr:  keine, telefonische Anmeldung erforderlich 
Kursleitung:  Maria Seidnitzer 

Kostenlose Handyberatung 

Das Handy ist inzwischen ein derart selbstverständliches Alltagsgerät, dass 
man sich kaum noch traut, einfache Fragen zur Nutzung zu stellen. Für viele 
aber ist das Handy immer noch ein Buch mit sieben Siegeln.  
Sollten auch Sie Beratung brauchen, dann ist das die richtige Veranstaltung! 
Kommen Sie mit Ihrem Handy in der AWOthek vorbei und lassen Sie sich 
alles zeigen und erklären, was Sie wissen möchten. Ob Sie eine SMS 
schreiben, telefonieren oder ein Telefonbuch anlegen wollen.  
Junge Menschen beantworten Ihnen ganz individuell und unkompliziert Ihre 
Fragen. 

Jeweils am letzten Dienstag im Monat ist ab 15:00 Uhr Beratungstag.  
Im ersten Halbjahr 2009 also am: 
24. Februar, 31. März, 28. April, 26. Mai, 30. Juni und 28. Juli 

Telefonische Voranmeldung unter 4506 0166 erforderlich! 
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Das Allgemeine Gleichstellungsgesetz (AGG) 

Das Halbtagsseminar  gibt einen Ein- und Überblick über die Regelung des 
neuen Allgemeinen Gleichbehandlungsgesetzes. Durch dieses Seminar ist die 
Schulungspflicht des Arbeitgebers (§12 Abs. 1 AGG) erfüllt. 

Inhalte: 
- Grundlagen des AGG 
- Was ist Diskriminierung? 
- Umgang mit Diskriminierung 
- Die gesetzlichen Pflichten des Arbeitgebers 
- Rechte der Arbeitnehmer und Rechtsfolgen bei unzulässiger Diskriminierung 

Kurs Nr.:   Z9120 
Termin:    Montag, 18.05.2009 (1 -mal) 
    von 13:00 - 17:00 Uhr 
Ort:     AWO-Migrationsfachdienste, Gartenstr. 9, Seminarraum 
Kursgebühr:  30,00 € 
Kursleitung:  Steffen Kircher 

Das Tagesseminar  gibt eine kompakte Einführung in die Regelungen des 
neuen Allgemeinen Gleichbehandlungsgesetzes unter Berücksichtigung für 
Personen mit Kundenkontakt. Durch dieses Seminar ist die Schulungspflicht 
des Arbeitgebers (§12 Abs. 1 AGG) erfüllt. 

Inhalte: 
- siehe Halbtagesseminar plus Umsetzung in die Praxis 

Methoden im Seminar: 
- theoretische Inputs 
- auf das Thema bezogene, sensibilisierende und interaktive Übungen 

Kurs Nr.:   Z9116 
Termin:    Dienstag, 19.05.2009 (1 -mal) 
    von 09:00 - 16:00 Uhr 
Ort:     AWO-Migrationsfachdienste, Gartenstr. 9, Seminarraum 
Kursgebühr:  60,00 € 
Kursleitung:  Steffen Kircher 
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Hilfe und Beratung 

Kostenlose Internetberatung 

Sie würden gerne E-Mails versenden, aber die Anwendung dieser Technik ist 
Ihnen noch nicht so richtig vertraut? Sie haben Schwierigkeiten, sich bei der 
Informationsfülle im Internet zu orientieren? Sie würden gerne wissen, wie Sie 
eine Fahrkarte oder eine Eintrittskarte fürs Konzert im Internet reservieren oder 
buchen können? 
Oder anders gefragt: Sie kennen sich kaum oder gar nicht im Internet aus und 
würden einfach gern mal jemanden fragen, der sich die Zeit nimmt, individuell 
und in aller Ruhe Ihre Fragen rund um dieses Thema zu beantworten. 
In diesem Fall sind Sie bei uns in der AWOthek an der richtigen Adresse! 
Jeweils mittwochs von 15:00 Uhr bis 17:00 Uhr beantworten Auszubildende 
der Sparkasse Nürnberg und der DATEV und ehrenamtliche Mitarbeiter der 
AWOthek, an unseren zwei Internet-Terminals gerne Ihre Fragen. Sollten Sie 
einen Laptop besitzen, können Sie ihn gerne mitbringen um am eigenen Gerät 
zu üben.  
Die Beratung ist kostenlos. Lediglich für die Benutzung unserer Internet-Termi-
nals verlangen wir, wie für Internetcafé-Besucher auch, pro angefangener 
halben Stunde 50 Cent. Bitte beachten Sie, dass wegen der starken Nachfrage 
eine telefonische Terminvereinbarung unter 0911/4506-0166 erforderlich ist! 

Vorbereitungskurse für den Qualifizierenden 
Hauptschulabschluss 

Mathematik – Deutsch – Englisch 

Zur Vorbereitung auf die Prüfungen zum Qualifizierenden Hauptschul-
abschluss bieten wir ab März 2009 wieder Kurse in Mathematik,  
Deutsch und Englisch. Nähere Informationen gibt es ab Februar bei  
der AWO-Nürnberg unter �Telefon 28717-0. 
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Hilfe und Beratung 

Anwendung des Türkischen Rechtes in Deutschland 

Das Türkische Recht kann in Deutschland bzw. vor deutschen Gerichten in 
vielen Bereichen zur Anwendung kommen. Dies folgt aus dem internationalen 
Privatrecht, wobei es unterschiedliche Anknüpfungspunkte für die Anwendung 
des jeweiligen Rechts auf den betreffenden Sachverhalt geben kann (v. a. 
Staatsangehörigkeit, Wohnsitz, gewöhnlicher Aufenthalt). Im Besonderen sind 
folgende Teilbereiche betroffen: Familienrecht (v. a. Trennung, Scheidung, 
Unterhalt, etc.), Erbrecht (v. a. gesetzliche Erbfolge, gewillkürte Erbfolge, etc.) 
und Schuldrecht (v. a. Verträge, unerlaubte Handlungen). 
Der Vortrag befasst sich im Allgemeinen mit der Anwendung des Türkischen 
Rechts in Deutschland, wobei das Erbrecht im Besonderen zur Sprache kommt. 

Der Vortrag erfolgt in türkischer Sprache  

Türk Hukukunun Almanya'da Uygulanmas� 

Konu� mac�:Avukat Ya� ar Sald�ray  
Türk hukuku zaman zaman Alman mahkemelerinde de uygulanmaktad�r, 
Özellikle özel Hukuka ili� kin davalarda durum böyledir,Örne� in Aile hukukunda 
( Nafaka,velayet,bo� anma,ayr�l�k v.s ) Miras Hukukunda (Vasiyetname, 
mirasç�l�ktan iskat, mallar�n intikali, sakl� payl�  mirasç�lar, veraset ilam� v.s ) 
Borçlar Hukuku v.s Burada hangi hukukun uygulanaca� � da vatanda� l�k, 
ikametgah ve mutad mesken e göre belirlenmektedir. Örne� in her iki taraf da 
Türk vatanda� � ise bo� anmalar� Türk hukuku�na göre çözümlenir. 
Genel olarak bilgilendirme konusu; Türk Hukukunun Almanya'da uygulanmas� 
ve Miras Hukukudur. 

Bilgilendirme Türkçe olarak yap�lacakt�r. 

Yasar Saldiray, Avukat (Türkei), AWOthek, Karl-Bröger-Str. 9, 90459 Nürnberg,  

Termin:     Mittwoch, 04.03.2009 
     um 18:00 Uhr (ca. 1,5 Stunden) 
Ort:      AWOthek, Karl-Bröger-Str. 9, 90459 Nürnberg 
Unkostenbeitrag:   3,00 € 
Referent:    Anwalt Yasar Saldiray, Avukat (Türkei)

Anmeldung nicht erforderlich 
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Hilfe und Beratung 

Vereinsrecht - Ein Wegweiser 

Das Vereinsleben in Deutschland war und ist nach wie vor sehr ausgeprägt. Die 
Tätigkeit in Vereinen zählt zu den liebsten Beschäftigungen der Deutschen.  
Die Vereine prägen das Bild unserer Gesellschaft, fast jeder erwachsene Deutsche  
ist Mitglied in einem Verein, ebenso viele Kinder und Jugendliche. Welche Voraus-
setzungen für eine Vereinsgründung bestehen und wie man selbst einen Verein 
gründen kann, ist dagegen kaum bekannt. 
In dem Vortrag wird versucht zu erklären, was bei der Vereinsgründung auf eine 
Person zukommt und welche Voraussetzungen bei den Anmeldeformalitäten, der 
Vereinssatzung, der Gründungsversammlung und der Vorstandswahl beachtet 
werden müssen. Der Vortrag ist unterteilt in zwei Abschnitte. Im ersten Abschnitt 
werden die Grundzüge des Vereinsrechts besprochen. Im Zweiten Abschnitt werden 
Zielgruppenorientierte und vertiefte Detailfragen zur Gründung und der Mitgliedschaft 
besprochen. 

Ziel: Der Vortrag soll einleitend und vertiefend für weitere Spezialvorträge das erfor-
derliche elementare Wissen zum Vereinsrecht vermitteln. 

Inhalt: Grundzüge 
·  Einführung 
·  Vereinsgründung 
·  Eintragung in das Vereinsregister 
·  Gemeinnützigkeit 
·  Vereinssatzung 
·  Vereinsorgane 

o Überblick 
o Vereinsvorstand 
o Mitgliederversammlung 

·  Mitgliedschaft 
·  Ende des Vereins 

Häufig gestellte Fragen 
·  Gründung 
·  Mitgliedschaft 

Der Vortrag erfolgt in deutscher Sprache 

Termin:     Dienstag, 21.04.2009 
     um 18:00 Uhr (ca. 1,5 Stunden) 
Ort:      AWOthek, Karl-Bröger-Str. 9, 90459 Nürnberg 
Unkostenbeitrag:   3,00 € 
Referent:    Rechtsanwalt Ender Sürekli 

Anmeldung nicht erforderlich 
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Vorbereitung „Einbürgerungskurs“ 

Viele Menschen, die die deutsche Staatsangehörigkeit annehmen wollen, 
stehen vor der Hürde „Einbürgerungstest“, die nicht für alle problemlos zu 
bewältigen ist. Gemäß § 10 Abs. 1 S. 1 Nr. 5. des Staatsangehörigkeits-
gesetzes müssen Einbürgerungsbewerber Kenntnisse der Rechts- und 
Gesellschaftsordnung sowie über die Lebensverhältnisse in Deutschland 
nachweisen können.  

Mit Hilfe von einzelnen „Lernkarten“ für die 300 Fragen werden in kleinen 
Gruppen die jeweiligen Antworten spielerisch erarbeitet. Dabei werden die 
Antragssteller für die Einbürgerung beim Finden der richtigen Antwort unter-
stützt. Mit diesem Vorgehen soll auch ein Verständnis für die deutsche Ge-
schichte, die wichtigsten Elemente des Grundgesetzes und für ein Engagement 
in einer lebendigen Demokratie geweckt werden.  
Außerdem werden die Möglichkeiten der Nutzung des Internets zur Vorberei-
tung auf den Einbürgerungstest aufgezeigt. 

Kurs 1 
Termin:     Montag, 09.02.2009 (10 -mal) 
     von 17:30 – 19:00Uhr 
Ort:      AWOthek, Karl-Bröger-Str. 9, 90459 Nürnberg 
Kursgebühr:   10,00 € inklusive Mappe „Einbürgerungstest“ 

           Ferien kursfrei 

Kurs 2 
Termin:     Montag, 11.05.2009 (10 -mal) 
     von 17:30 – 19:00Uhr 
Ort:      AWOthek, Karl-Bröger-Str. 9, 90459 Nürnberg 
Kursgebühr:   10,00 € inklusive Mappe „Einbürgerungstest“ 

           Ferien kursfrei 

Anmeldung: AWOthek, Telefon 4506 0166 
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Besichtigungen 

AWO-AKTIV-PASS 

Unser Angebot an Besichtigungen erfreut sich großer Beliebtheit. Deshalb 
bieten wir Ihnen wieder an, das Innenleben verschiedener Unternehmen und 
Einrichtungen in Nürnberg und Umgebung kennen zu lernen. 

Wir können dieses Programmangebot aber nicht ganz kostenlos anbieten. Um 
möglichst wenig bürokratischen Aufwand zu haben, gibt es für die Teilnehmer 
bei den Besichtigungen den AWO-Aktiv-Pass. Er kostet 8,00 € (5,00 € für 
AWO-Mitglieder) und berechtigt dann zur günstigen Teilnahme an den 
Besichtigungen. Der Pass hat die Gültigkeitsdauer eines ganzen Jahres ab 
Ausstellungsdatum. 

Noch ein Vorteil:  
Wir werden immer wieder zusätzliche Angebote (z.B. Tagesfahrten, Stadt-
besichtigungen) in unserem Programm haben, bei denen die Inhaber eines 
AWO-Aktiv-Passes Ermäßigungen erhalten. 
Den AWO-Pass bekommen Sie entweder direkt im AWO-Büro oder bei einem 
Besichtigungstermin durch unsere ehrenamtliche Begleitung. 

Wichtig!   
Bitte nehmen Sie dann zukünftig bei Besichtigungen, an denen Sie teilneh-men, 
immer den Pass mit! 
Falls Sie keinen Pass erwerben wollen, erheben wir pro Besichtigungstermin 
den angegebenen Unkostenbeitrag. 

Weiterhin gilt:   
Bei allen Besichtigungsangeboten gibt es eine Teilnehmerbegrenzung. Melden 
Sie sich daher rechtzeitig vorher schriftlich an.  

Wir bedanken uns auf das Herzlichste bei allen betei ligten Unternehmen 
und Einrichtungen für ihre Unterstützung! 
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Hotel Hilton 

Hier lernen Sie einen Hotelbetrieb von der anderen Seite kennen. Bei einem 
Rundgang durch das Haus können Sie einen Blick hinter die Kulissen werfen. 
Vom Empfang bis zum Zimmermädchen eines Hotels. 

Kurs Nr.:    B9110 
Termin:     Mittwoch, 18.03.2009 um 11:00 Uhr 
Treffpunkt:    Valznerweiherstr. 200 
Anfahrt:     Buslinie 44, Haltestelle Sportanlage FCN 
Dauer:    ca. 1,5 Stunden 
Unkostenbeitrag:    2,50 € 
     für „Aktiv-Pass“-Inhaber kostenlos, siehe Seite 49 

Griechisch – orthodoxe Kirche 

Seit mehr als hundert Jahren leben in Deutschland orthodoxe Christen, sind 
Nachbarn von katholischen wie evangelischen Christen in Kirche und Gemein-
de, Schule und Beruf, im Dorf und in der Stadt. 

Mit dem Besuch der Griechisch-orthodoxen Kirche erhalten wir die Möglichkeit, 
grundlegendes über diese Glaubensrichtung zu erfahren. 

Kurs Nr.:    B9101 
Termin:     Montag, 27.04.2009 um 10:00 Uhr 
Treffpunkt:    Ecke Rothenburger Str./Obere Kanalstr., Kirche 
Anfahrt:     U1 Haltestelle Gostenhof,  
     U2 Haltestelle Rothenburger Str. 
Dauer:    ca. 1,5 Stunden 
Unkostenbeitrag:    2,50 € 
     für „Aktiv-Pass“-Inhaber kostenlos, siehe Seite 49 
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Briefverteilzentrum der Deutschen Post AG 

Das Briefzentrum ist ein von der Deutschen Post AG eingerichtetes Verteilzen-
trum für Briefe. Es dient vor allem der Rationalisierung der Briefbeförderung. 
Die Einrichtung der Briefzentren war Teil des Anfang der 1990er Jahre gestar-
teten Konzepts "Brief 2000". Dieses umfasste neben der Standardisierung der 
Briefgrößen auch die Einführung der fünfstelligen Postleitzahlen. In Nürnberg 
werden täglich bis zu 4.000.000 Briefsendungen bearbeitet. 

Kurs Nr.:    B9102 
Termin:     Dienstag, 12.05.2009 um 18:00 Uhr 
Treffpunkt:    Eingang Briefverteilzentrum, Poststr. 2 
Anfahrt:     Buslinie 55, Haltestelle Poststraße 
Dauer:    ca. 1,5 Stunden 
Unkostenbeitrag:    2,50 € 
     für „Aktiv-Pass“-Inhaber kostenlos, siehe Seite 49 

Museum Frauenkultur 

Das Museum Frauenkultur Regional - International ist das erste Frauenmuseum 
in Bayern und das sechste in ganz Deutschland. Das Konzept besteht in der 
Kulturvergleichenden Darstellung des Frauenalltages nach unserem Motto „Das 
Fremde im Spiegel des Eigenen sehen“. Der Schwerpunkt Frauenalltag zeigt 
überraschende Gemeinsamkeiten in Kulturen, die sehr weit voneinander ent-
fernt zu sein scheinen. Die Gemeinsamkeiten zu entdecken, ist in einer globali-
sierten Welt wichtiger denn je. Dies ist für uns ein Weg zur interkulturellen Ver-
ständigung und ein Instrument gegen Diskriminierung und Ausgrenzung.  
Ausstellung: „Schicksalsfäden – Geschichten in Stoff von Gewalt, H offen 
und Überleben“  

Kurs Nr.:    B9103 
Termin:     Dienstag, 25.06.2009 um 12:55 Uhr 
Treffpunkt:    Hauptbahnhof Nürnberg, Mittelhalle (Infopoint) 
Anfahrt:     Burgfarrnbach (Ankunft 13:24 Uhr) 
Dauer:    ca. 1 Stunde 
Eintritt:    Museum frei 
Unkostenbeitrag:    2,00 € ermäßigt für o. g. Ausstellung 
Bitte beachten Sie, dass für dieses Angebot Fahrtkosten anfallen! 
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Wo der Club gewinnt

Ein Blick ins Stadion und hinter die Kulissen gibt Aufschluss über die Geschich-
te und darüber wie das easyCredit-Stadion funktioniert. Die Tour beginnt im VIP 
Foyer, geht über die Haupttribüne zu den Pressenter-Boxen und zur Technik-
zentrale, führt dann an der denkmalgeschützten Fassade der Haupttribüne von 
1928 vorbei zur „Mixed Zone“, wo sich Sportler und Presse treffen. Anschlies-
send geht es zu den Spielerkabinen. (Änderungen vorbehalten) 

Kurs Nr.:    B9104 
Termin:     Dienstag, 30.06.2009 um 14:00 Uhr 
Treffpunkt:    Haupteingang Nordkurve  
Anfahrt:     S2, Haltestelle Stadion 
Dauer:    ca. 1,5 Stunden 
Unkostenbeitrag:    2,50 € 
     für „Aktiv-Pass“-Inhaber kostenlos, siehe Seite 49

Aktivspielplatz 

Das Kreisjugendwerk, der Jugendverband der AWO Nürnberg, betreut den 
Aktivspielplatz in der Amselstrasse. Hier können Kinder sägen, hämmern,  
Tischtennis spielen, kochen, malen usw.. 
Was sonst noch für Aktionen stattfinden und welche Bedeutung der Aktivspiel-
platz für diesen Stadtteil hat, wird beim Besuch dieser Freizeiteinrichtung 
erläutert. 

Kurs Nr.:    B9105 
Termin:     Dienstag, 23.07.2009 um 15:00 Uhr 
Treffpunkt:    Eingang Aktivspielplatz, Amselstr. 5
Anfahrt:     U2, Haltestelle Rothenburger Straße 
Dauer:    ca. 1 Stunde 
Unkostenbeitrag:    keiner 
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Mit Agnes Dürer durchs Dürer-Haus 
Führung im historischen Gewand 

In historischer Hausfrauenrobe führt Agnes Dürer, dargestellt von einer Schau-
spielerin, durch das Haus und plaudert „aus dem Nähkästchen“. So erfährt der 
interessierte Besucher allerlei vom Leben und Arbeiten in einem Künstlerhaus-
halt, von illustren Gästen, von Agnes´ Umgang mit Geld und ihrer Beziehung zu 
Albrecht – ihrem nicht immer ganz einfachen Ehemann. 

Kurs Nr.:   B9106 
Termin:   Donnerstag, 30.04.2009, 14:00 Uhr 
Ort:    Albrecht-Dürer-Haus, Albrecht-Dürer-Str. 39
Unkostenbeitrag:  2,50 € vor Ort bezahlbar 

Anmeldung erforderlich 

Agnes Dürer ile Albrecht Dürer’in evini ziyaret 
Tarihi k�yafet içerisinde rehberlik 

Ziyaret Türkçe aç�klamal�d�r. 

Bir ev kad�n�n�n tarihi k�yafetleri içerisinde Agnes Dürer’i oynayan bir tiyatro 
oyuncusu, Albrecht Dürer’in evini anlatarak gezdiriyor. Bu � ekilde her ziyaretçi, 
bir sanatç�n�n evinde geçen ya� am, i� , gelip giden konuklar ve Agnes’in parayla 
ve kocas�yla pek de kolay olmayan ili� kileri hakk�nda bilgi ediniyor. 

Kurs No:   B9106 
Tarih:    30.04.2009, Per� embe, Saat 14:00 
Yer:     Albrecht-Dürer-Haus, Albrecht-Dürer-Str. 39 
Ücret:    2,50 € vor Ort bezahlbar 

Anmeldung erforderlich 
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Vom Baukasten zur Barbiepuppe 
Führung zum Kennen lernen des Spielzeugmuseums 

Womit spielten Kinder in früheren Jahrhunderten? Wie haben sich Puppen im 
Laufe der Zeit verändert? Welche Auswirkungen hatte die Industrialisierung auf 
das Spielzeug? Nürnberg hat eine jahrhundertealte Tradition als Zentrum der 
Spielzeugherstellung. Hier entstanden edle Puppenstuben, funktionsfähige 
Miniatur-Dampfmaschinen und detailgetreue Spielzeugeisenbahnen. Der Rund-
gang führt zu den wichtigsten Stationen der Nürnberger Spielzeuggeschichte 
und zeigt, wie sich gesellschaftliche Veränderungen und technische Erfin-
dungen im Spielzeug widerspiegeln. Die Führung präsentiert die Entwicklung 
des Spielzeugs von der Puppenstube zum Papiertheater, vom Groschen-
spielzeug zum Game Boy. 

Kurs Nr.:   B9109 
Termin:   Donnerstag, 18.06.2009, 15:00 Uhr 
Ort:    Spielzeugmuseum, Karlstr. 13-15 
Unkostenbeitrag:  2,50 € vor Ort bezahlbar 

Anmeldung erforderlich 

Oyuncak yapma kutusundan Barbi bebe � ine 
Oyuncak Müzesini rehber e � li � inde tan�mak 

Ziyaret Türkçe aç�klamal�d�r. 

Geçmi�  y�llarda çocuklar nelerle oynarlard�? Oyuncak bebeklerde zamanla ne 
gibi de� i� iklikler oldu? Endüstrideki geli� meler oyuncaklar� nas�l etkiledi? 
Oyuncak yap�m�nda Nürnberg’in yüzy�llar� a � an bir gelene� i vard�r. En ince 
teferruat�na kadar özen gösterilmi�  oyuncak trenler, minyatür buhar makinalari 
ve en de� erli bebek divanlar� burada yap�lm�� t�r. Müze ziyareti sizleri, Nürnberg 
oyuncak yap�m tarihinin önemli duraklar�na götürmekte, ayr�ca toplumdaki 
geli� melerle yeni bulu� lar�n oyuncak yap�m�n� nas�l etkilediklerini gözler  önüne 
sermektedir.  

Kurs No:   B9109 
Tarih:    18.06.2009, Per� embe, Saat 15:00 
Yer:     Spielzeugmuseum, Karlstr.13-15 
Ücret:    2,50 € vor Ort bezahlbar 

Anmeldung erforderlich 
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Besichtigungen - Führungen 

Stadtbesichtigung Fürth 

Eine Stadt, die als Wappen das Kleeblatt trägt, muss etwas ganz besonderes 
sein. Die Heimatstadt von Max Grundig liegt idyllisch an der Pegnitz und grenzt 
im Osten an Nürnberg. Fürth gilt als weltoffene Stadt, in der es eine lange 
Tradition des friedlichen Miteinanders verschiedener Religionen gibt. Über 2000 
Baudenkmäler aus vielen Stilepochen machen Fürths Geschichte eindrucks-voll 
sichtbar.  
Im Gegensatz zu vielen anderen Städten in Deutschland wurde Fürth im 
Zweiten Weltkrieg durch Bombenangriffe nur zu etwa zwölf Prozent zerstört. 
Dadurch ist das historische Stadtbild weitgehend erhalten geblieben. 

Kurs Nr.:    B9107 
Termin:     Donnerstag, 23.04.2009 um 13:30 Uhr 
Treffpunkt:    U1, Haltestelle Stadthalle, Ausgang Stadthalle Fürth 
Dauer:    ca. 1,5 Stunden 
Unkostenbeitrag:    2,50 € 
     für „Aktiv-Pass“-Inhaber kostenlos, siehe Seite 49

Stadtbesichtigung Bamberg 

Bamberg ist eine Stadt mit ursprünglichem Charakter und einer ganz beson-
deren Atmosphäre. Sonnige Straßencafés, romantische Gassen, Bamberger 
Biere, fränkische Weine und eine idyllische Umgebung. Weltkulturerbe der 
UNESCO seit 1993. Eine historische und gleichzeitig sehr lebendige, jung 
gebliebene Stadt. Tradition und Fortschritt vereinigen sich zu einem harmo-
nischen Ganzen.  

Kurs Nr.:    B9108 
Termin:     Dienstag, 26.05.2009 um 12:25 Uhr 
Treffpunkt:    Hauptbahnhof Nürnberg, Mittelhalle (Infopoint)  
Dauer:    ca. 2 Stunden 
Unkostenbeitrag:    2,50 € 
     für „Aktiv-Pass“-Inhaber kostenlos, siehe Seite 49 
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Veranstaltungen 

„FilmCafe in der AWOthek“ 

Seit Februar 2007 läuft unsere Programmreihe für Seniorinnen und Senioren: 
das „FilmCafe in der AWOthek“. Einmal monatlich, in der Regel am letzten 
Samstag im Monat, bieten wir ein informatives und unterhaltsames Programm 
zu einem bestimmten Thema. Passend dazu gibt es auch Leckereien und 
Getränke. 
Besuchen Sie unser „FilmCafe“ in der AWOthek, Karl-Bröger-Straße 9,  
3 Minuten vom Bahnhof bzw. vom Aufseßplatz. Lassen Sie sich für jeweils etwa 
drei Stunden entführen. Der Eintritt ist frei. 

28. Februar 2009, 14.00 Uhr: „Starke Frauen - Der in ternat. Frauentag“ 
Der erste internationale Frauentag fand 1911 statt. Viele zentrale Forderungen 
von damals sind längst durchgesetzt, vieles liegt noch im Argen… Am 8. März 
ist „Internationaler Frauentag“. Gelegenheit für uns, eine besondere Referentin 
einzuladen und die Frauenbewegung im Wandel der Zeit zu betrachten. Sie 
liefert Fakten und Erfahrungsberichte. Im Spielfilm wird das Thema „Starke 
Frauen“ auf humorvolle Art und Weise aufgegriffen. 

28. März 2009, 14.00 Uhr: „Grüne Hölle oder Paradies ? - Der Dschungel“ 
Die besten Geschichten schreibt das Leben. Heute erleben Sie eine Premiere 
im FilmCafe: Zum ersten Mal zeigen wir einen kurzweiligen Dokumentarfilm, 
der Sie durch faszinierende Bilder und nachdenklich stimmende Fakten in 
seinen Bann ziehen wird. Außerdem begrüßen wir einen besonderen und 
wohlbekannten Gast, der uns mit viel Bildmaterial und Herzblut von seiner ganz 
persönlichen Reise in die Tiefen des Dschungels berichten wird. 

25. April 2009, 14.00 Uhr: „Ein Altmeister des Krim i - Edgar Wallace“ 
„Hallo, hier spricht Edgar Wallace.“ Dieser Spruch aus den Kinofilmen der 60er 
ist mittlerweile genauso Kult wie der Schriftsteller, der zu den erfolgreichsten 
englischsprachigen seiner Zunft gezählt werden kann. Seine Romane wurden 
in 44 Sprachen übersetzt, insgesamt über 100 Millionen Mal verkauft. 
Interessantes über sein Leben und Werk und natürlich einen Film aus der 
beliebten deutschen Filmreihe bekommen Sie an diesem Nachmittag geboten.  

23. Mai 2009, 14.00 Uhr: „Rebellion - Aufstand gege n die Macht“  
Ein Aufstand (Rebellion) ist ein offener Widerstand mehrerer Personen gegen 
die Staatsgewalt, eine Widerstandsaktion (bewaffnet oder in Form einer 
Demonstration) gegen eine bestehende Regierung. Soweit die Definition. Aber 
keine Angst, allzu politisch wird es nicht. Es gibt eine spannende Lesung zum  
Thema (den Erzähler kennen sie schon aus vergangenen FilmCafes) und einen 
gesellschaftskritischen Film, in dem Tiere sich gegen ihre Halter auflehnen. 
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Veranstaltungen 

27. Juni 2009, 14.00 Uhr: „Wo die Liebe hinfällt – Bemerkenswerte Paare“ 
Seien wir ehrlich. Wir lesen, sehen, hören einfach zu gerne von ihnen: 
Ungewöhnliche, traumhafte, geschichtsträchtige Paare. Egal ob Adelige, Politi-
ker, Stars. Sie lieben sich und wir lieben sie dafür. Die heutige Veranstaltung 
widmen wir den Liebenden. So geht es auch im Film um einen in die Jahre 
gekommenen Herren, der immer noch stets auf der Jagd nach neuen amourö-
sen Abenteuern ist. Doch dann begegnet er einer Frau, die den Weg in sein 
Herz findet…

Gesprächskreis Deutsch 

Unter uns leben viele Menschen, die aus anderen Ländern zu uns kamen. 
Viele von ihnen haben Schwierigkeiten mit der deutschen Sprache. 
Sprachkurse sind zwar hilfreich, aber oft fehlt die Möglichkeit zur praktischen 
Anwendung. Denn was nützen intensiv gepaukte Vokabeln und Grammatik, 
wenn man sich im Familienkreis doch in der eigenen Muttersprache 
unterhält.  

Eine Gruppe von ehrenamtlichen Mitarbeitern in der AWO führt deshalb 
jeden Dienstag von 16:00 Uhr bis 18:00 Uhr und Mittwoch, von 19:00 Uhr bis 
21:00 Uhr den Gesprächskreis Deutsch in der AWOthek durch. Kommen 
kann jeder der Lust hat. Anwesenheitspflicht ist genauso weinig gefordert 
wie Anmeldung. Gesprochen wird eigentlich über alles, was interessiert. 
Themen werden keine vorgegeben.  

English-Conversation-Group 

Sie sprechen gerne Englisch und möchten Ihre Sprachkenntnisse pflegen 
und ausbauen? Oder zählen Sie zu den Menschen, die bereits ein hohes 
Sprachniveau erreicht haben, gerne englische Bücher lesen und sich gerne 
in dieser Sprache unterhalten? In beiden Fällen sind Sie in dieser Gruppe 
sehr gut aufgehoben. Die English-Conversation-Group wird von ehrenamt-
lichen Mitarbeitern der AWO seit etwa einem Jahr angeboten und erfreut sich 
zunehmender Beliebtheit. Sie trifft sich jeden Dienstag von 18.00 Uhr bis 
20.00 Uhr in der Karl-Bröger-Straße 12, Rückgebäude, 1. Stock und ist für 
alle Interessierten über 15 Jahre offen. 
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Veranstaltungen 

Ehrenamtlichentreff 

Sie sind an ehrenamtlicher Mitarbeit bei der AWO Nürnberg interessiert, 
haben aber noch nicht das für Sie passende Betätigungsfeld gefunden? 
Sie arbeiten bereits ehrenamtlich in der AWO und würden sich gerne mit 
anderen Ehrenamtlichen austauschen? 
Oder suchen Sie für Ihr Ehrenamtlichen-Projekt noch weitere Mitstreiter?  

In all diesen Fällen, aber auch „nur“ bei allgemeinem Interesse am Ehren-
amt, sind Sie beim Ehrenamtlichentreff richtig! Jeden letzten Donnerstag im 
Monat findet in der AWOthek um 17:00 Uhr ein derartiges Treffen statt. 
Begleitet wird dieser Treff immer von Mitarbeitern der AWOthek. Die stellen 
neue Ehrenamtsprojekte bei der AWO vor und helfen mit offene Fragen 
abzuklären. Auch Ehrenamtskoordinatoren aus anderen Einrichtungen der 
AWO Nürnberg sind meist anwesend. Sie stellen die Arbeit in ihrer Einrich-
tung vor und ermöglichen Interessierten eine problemlose und unbürokra-
tische Kontaktaufnahme.  

Termine im ersten Halbjahr: 
26. Februar, 26. März, 30. April, 28. Mai, 25. Juni und 30. Juli 
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Veranstaltungen 

»iN VIVA« – die Messe für das Leben ab 50 

Am Freitag, 20. März und Samstag, 21. März 2009, findet die neue Messe 
iN VIVA – als Nachfolgeveranstaltung der Nürnberger Seniorentage – im Nürn-
berger Messezentrum statt. 
Sie bietet allen, die ein aktives Leben im Alter führen, viele Anregungen und 
Tipps. Das Seniorenamt der Stadt Nürnberg ist ideeller Partner der Nürnberg-
Messe, die die iN VIVA ausrichtet, und ergänzt die Ausstellung der Messe 
durch ein vielfältiges Vortrags- und Aktionsprogramm. Schwerpunkte des Pro-
gramms sind Gesundheit und Fitness und hier wiederum Naturheilverfahren.  

Interessant dürfte die Veranstaltung des Stadtseniorenrates am Freitag um 
14.30 Uhr werden. Die Fragestellung hier: »Was bewegt Seniorenvertretungen 
– Was bewegen Seniorenvertretungen?«. Es diskutieren Mitglieder des 
Stadtseniorenrates und der Seniorenvertretungen der Metropolregion.  

Das vollständige Programm wird im Magazin sechs+sechzig (erscheint am 
Mittwoch, 18. März 2009), das den Nürnberger Nachrichten und der Nürnberger 
Zeigung beiliegt, veröffentlicht.  

Darüber hinaus werden Wohlfahrtsverbände, Selbsthilfegruppen, Senioren-
einrichtungen und –initiativen der Stadt, aber auch aus der Metropolregion, mit 
Ständen vor Ort sein. Die iN VIVA ist demnach auch ein gutes Forum für 
Meinungsaustausch und Information. 

Außerdem präsentieren auf der iN VIVA etwa 150 Aussteller ihre Produkte und  
Dienstleistungen zu den Themen Gesundheit und Vorsorge, Sport und Fitness, 
Recht und Finanzen oder Technik und Reisen bis hin zu Mobilität im Alter, 
Mode, Bildung, Kultur und Selbsthilfe.  

Zeitgleich zur iN VIVA findet die »Werkstätten Messe« 2009 vom 19. bis zum 
22. März 2009 statt. Dort werden Produkte für Haus, Garten, Freizeit und vieles 
mehr aus den Werkstätten für behinderte Menschen vorgestellt.  
Informationen: www.inviva.de
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Mitmachangebote 

In dieser Sparte „Mitmachangebote“ finden Sie ein buntes Angebot von  
aktiven und kreativen Menschen, die gerne ihr Können und ihre Ideen 
weitergeben möchten. Wenn auch Sie Ihre Hobbies gemeinsam mit anderen 
ausüben möchten und Interesse daran haben, ein solches „Mitmachangebot“ 
zu gestalten, dann rufen Sie uns einfach an unter Telefon 4506 0163 

Wandern 

Alle 14 Tage am Mittwoch trifft sich die AWO-Wandergruppe unter der Leitung 
von Gisela Ostermeier, Telefon 459511.  

18.03.2009  Brunn - Diepersdorf 
Treffpunkt:  10:00 Uhr Langwasser Süd (U1), Bus 54 
Abfahrt:  10:15 Uhr, Bus 54 bis Brunn-Mitte 
Dauer:   ca. 1 ¾ Std. 
Einkehr:   Gasthof „Löhner“ Diepersdorf, Telefon 09120/1860 
Rückfahrt:   Diepersdorf Bus 331 um 13:40 Uhr, 14:23 Uhr 
oder:   weiterwandern mit Herrn Ostermeier zurück nach Brunn 
Streifen:  2/4 oder TTplus 9,00 €, Variante 2/2 

01.04.2009  Großschwarzenlohe - Kornburg 
Treffpunkt:  9:45 Uhr Langwasser Mitte (U1), Bus 602 
Abfahrt:  10:00 Uhr, Bus 602 
Dauer:   ca. 2 Std. 
Einkehr:   „Grüner Baum“ Kornburg, Telefon 09129/5060 
Rückfahrt:  Bus 51/651 alle 10 Minuten 
oder:   weiterwandern mit Herrn Ostermeier nach Worzeldorf, 
   ca. 1 ½ Std. 
Streifen:   4/2 

Nähere Informationen unter Telefon 4506-0160. 
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Mitmachangebote 

Tanz mit, bleib fit 

In der AWOthek wird ein Mal im Monat an einem Samstagnachmittag 
nach den Richtlinien des Bundesverbandes Seniorentanz getanzt. Es 
sind Mitmachtänze in der Gruppe ohne festen Partner, für Tanzfreu-
dige ab 40. Die Musik wird so ausgewählt, dass sich verschiedene 
Altersgruppen angesprochen fühlen können. 

Ein Unkostenbeitrag von 2,00 € ist an die Tanzleiterin zu zahlen. 

Termine:   Samstag, 04.04.2009 
    Samstag, 09.05.2009 
    Samstag, 06.06.2009 
    Samstag, 04.07.2009 
Dauer:   von 14:30 bis 16:30 Uhr 
Ort:    AWOthek, Karl-Bröger-Str. 9 
Tanzleitung:  Ingrid Ullmann, Telefon 406499 

Bewegungstanz für Frauen 

Seniorentanz bietet Gemeinschaft, Kommunikation und besonders Gesel-
ligkeit. Es ist gesund für Herz und Kreislauf und fördert die Beweglichkeit. 
Geleitet wird die Gruppe von Erika und Horst Wittmann Telefon 676882.  
Treffpunkt ist die AWO-Begegnungsstätte „Käthe-Kränzlein“ in Eibach, 
Werkvolkstr. 3 immer am Freitag von 14:00 bis 17:00 Uhr. 
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Mitmachangebote 

Nürnberg mit dem Fahrrad „erfahren“ 

Mit diesem Angebot der AWOthek kann man Geschichte und Geschichten aus 
Nürnberg aus einem etwas anderen Blickwinkel „erfahren“. 

Schwerpunkte dieser Radtouren durch Nürnberg sind: 

Industriegeschichte mit Zeitzeugen erleben. 
Geschichte und Geschichten aus Stadtteilen. 
Stadtentwicklung gestern und heute erleben. 
Das Reichsparteitaggelände, Nürnbergs dunkle Seite.
Stationen der Arbeiterbewegung. 

Die Radtouren finden immer am 3. Montag eines Monats statt. Im ersten 
Halbjahr in den Monaten April und Juni, im zweiten Halbjahr im August und 
Oktober. 
Start ist an der AWOthek um 14:00 Uhr. Die Dauer beträgt ca. 2 bis 3 Stunden. 
Organisatoren und Leiter der Touren sind Klaus Winkler und Rainer Eck. 

Die Termine im ersten Halbjahr: 

20. April  Vom Zeitlerdorf zur Fußballhochburg. 
   Eine Tour durch den Stadtteil Zerzabelshof vom Metthing-
   weiher bis zum Künstlerdorf wird der Stadtteil erfahren. 

15. Juni  Schweinau die Wiege der Nürnberger Arbeiterbewegung. 

Für das zweite Halbjahr sind ebenfalls zwei Touren geplant. 

Von der Allersberger Straße bis zum Fernmeldeturm, die Entwicklung der Post 
und Fernmeldetechnik in Nürnberg. 

Das Reichsparteigtaggelände von Zabo bis zum Dutzendteich.  

Unterstützer sind bei diesem Angebot der AWOthek willkommen. Wer seinen 
Stadtteil, seine Arbeitsstätte oder interessante Geschichten mit anderen 
„erfahren“ will, soll sich bei der AWOthek melden, damit man diese Vorschläge 
dann in ein Angebot einbauen kann. 
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Mitmachangebote 

Radwandern für Junggebliebene 

Haben Sie Lust, mit dem Rad die Umgebung Nürnbergs kennen zu lernen? 
Bei unseren Touren (ca. 40 - 60 km) gibt es nicht nur sehenswerte und reizvolle 
Landschaften, sondern auch viele gemütliche Einkehrmöglichkeiten zu 
entdecken. 

·  entlang dem „alten Kanal“ nach Neumarkt 
·  durch den Reichswald nach Erlangen 
·  umrunden des kleinen und großen Brombach- oder Altmühlsees. 

Die AWO-Radwandergruppe trifft sich jeden Dienstag. Nähere Informationen zu 
den einzelnen Treffpunkten und Zielen erhalten Sie bei Heinz Hofmann, Telefon 
6325466. 

Briefmarken Tauschbörse 

Wenn Sie dieses interessante und zugleich lehrreiche Hobby mit anderen teilen 
möchten, laden wir Sie herzlich zu unserer Tauschbörse ein. Nähere 
Informationen unter Telefon 4506-0163. 

Termin: jeden 3. Mittwoch im Monat, um 14:00 Uhr 
Ort: AWO-Geschäftsstelle 
 Karl-Bröger-Str. 9, 2. Stock, Zimmer 11 

Schachgruppe 

Die Freunde des Denksports oder die, die es werden möchten, treffen sich 
wieder zum Spiel der Könige. 

Termin: jeweils mittwochs ab 13:00 Uhr  
Ort:  AWO-Begegnungsstätte 

Ludwig-Feuerbach-Str. 2 

Nähere Informationen unter Telefon 4506-0163 
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Handarbeiten und Basteln 

Bei der AWO gibt es Handarbeits- und Bastelgruppen. Zwei davon möchten wir 
Ihnen hier vorstellen: 

AWO-Kreisverband, Karl-Bröger-Straße 9, 2. Stock Zi mmer 11 

Alle interessierten Handarbeits- und Bastelbegeisterte sind herzlich eingeladen 
zum 14-tägigen Treffen der Gruppe des Kreisverbandes. Wer eigene Arbeiten 
machen will, ist ebenso herzlich willkommen, wie Gäste, die für den AWO-
Kreisverband basteln oder nur zum Kaffee-Klatsch kommen wollen.  
Es freut sich auf Ihren Besuch Marie Stiefler und ihr Team.  

Die nächsten Termine:  19.03., 02.04., 16.04., 30.04. und 14. 05.2009 
     ab 13:30 Uhr (jeweils am Donnerstag) 

Der Reinerlös bei Verkäufen kommt Einrichtungen der AWO zugute.  

AWO-Treff Gibitzenhof, Speyerer Straße 18 

Gemeinsam in gemütlicher Runde kreativ sein können Sie jeden Montag ab 
14:00 Uhr bei der Bastel- und Handarbeitsgruppe Gibitzenhof.  
Nähere Informationen erhalten Sie bei Petra Puchner, Telefon 403114 und 
Siegrid Daniele, Telefon 426741 
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Dia - Vorträge 

Bei unseren Dia-Vorträgen können Sie sowohl fremde Länder als auch 
verschiedene Höhepunkte heimischer Landschaften kennen lernen. 

AWO-Begegnungsstätte „Bauernfeind-Treff“ 
Matthäus-Herrmann-Platz 7 

jeweils dritter Donnerstag im Monat um 15:00 Uhr  

19. März   Frühlingserwachen am Genfer See 
    (Maria Mauser) 

16. April   Die Schönheiten der Oberlausitz, Bautzen, Görlitz 
    (Maria Mauser) 

28. Mai   Kontraste Irland / Tunesien 
    (Kurt Kreiner) 

18. Juni   Städtereise nach Kopenhagen / Riesengebirge 
    (Alfred Christl) 

16. Juli   Fiss in Tirol - Gletscherwelt Kaunertal / Vinschgau 
    (Alfred Christl) 

AWO-Begegnungsstätte „Käthe Kränzlein“ 
Werkvolkstrasse 3 

Dienstag um 14:00 Uhr  

24. März   Dubai – zwischen vorgestern und übermorgen 
    (Kurt Kreiner) 
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����
-  Täglich von 14:00 Uhr – 18:00 Uhr 

bieten wir Kaffee und Kuchen zu angenehmen Preisen 
-  Jeden 1. Donnerstag im Monat ab 14:30 Uhr mit 

Unterhaltungsmusik 

05. März 
Herr Madorski spielt Klavierstücke zum Mitsingen 

02. April 
Das Duo Kalinka stellt Folklore auf verschiedenen 
Instrumenten vor 

07. Mai 
Das Noris-Trio mit Schlagern und Evergreens 

04. Juni 
Herr Vichnevetski spielt Modernes und Klassisches auf 
dem Klavier 

02. Juli 
Frau Kempf begleitet auf der Gitarre Volkslieder 

06. August 
Herr Sabitzer singt und spielt bekannte Musikstücke
auf dem Akkordeon 

Es freut sich auf Ihren Besuch das 
Team des Hans-Schneider-Hauses 
Telefon 98 07 90
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Spezielle Angebote für Senioren 

Café - Treff im Käte-Reichert-Heim 

Der Café-Treff im Käte-Reichert-Altenheim (Helenenstr. 14, Johannis) findet 
jeden 3. Dienstag im Monat ab 14:00 Uhr statt. 
Neben Unterhaltungs- und Gesundheitsangeboten kommt natürlich auch das 
gemütliche Kaffee trinken nicht zu kurz. 
Auf Ihren Besuch freut sich Hans Fraas. 

Alle Interessenten sind sehr herzlich eingeladen! 

Die nächsten Termine: 

17. März 2009   Tanzen im Sitzen     
     mit Barbara Reichelt 

21. April 2009   Bunter Frühlingsnachmittag 
     mit Jochen Mößler 

19. Mai 2009   Unterwegs zu den bay. Königsschlössern 
     Diavortrag mit Maria Mauser  

16. Juni 2009   Musik zum Mitsingen      
     mit Marianne Küffner 

26. Juli 2009   Sommerfest des OV Johannis und des 
     Käte-Reichert-Heims 

Programmänderungen vorbehalten! 
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Anmeldeschein 
Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Nürnberg e.V., Karl-Bröger-Str. 9, 90459 Nürnberg, Telefon 4506 0160 
Fax 4506 0100 
Bitte je Person ein eigenes Formular verwenden. Vielen Dank für die deutliche Schreibweise. 

Für das Angebot/die Angebote (Titel und Programmnummer bitte angeben) melde ich mich hiermit 
verbindlich an. 

Kurs-Nr……………………………………………………………………………………€………………………. 

Kurs-Nr……………………………………………………………………………………€………………………. 

Kurs-Nr…………………………………………………………………………………...€………………………. 

…………………………………………….................   ….............................................................................. 
(Name)                                                                         (Vorname) 

…………………………………………………………  ..……………………………………………………........ 
(Straße))                            (PLZ Ort) 

…………………………………………………………  ..……………………………………………………........ 
(Telefon privat)                                          Telefon beruflich) 

…………………………………………….................   ….............................................................................. 
(mobil)                                                                (eMail) 

Statistische Daten:   O   weiblich          O   männlich          Geburtsjahr ………………….. 

Ich wähle folgende Zahlungsweise: 

O     Überweisung (Konto Nr. 1 136 007 Sparkasse Nürnberg   BLZ 760 501 01) 
                          
O     Lastschriftverfahren                                   

Einzugsermächtigung 

Hiermit ermächtige ich den AWO Kreisverband Nürnberg e.V. zur Abbuchung der oben genannten 
Kursgebühr/en:  

Konto Nr. …………………………………………   BLZ ………………………………………………………... 

Bank …………………………………………………………………………………………………………………

Kontoinhaber/-in: …………………………………………………………………………………………………. 
(Name und Vorname in Druckbuchstaben wenn abweichend vom Anmelder) 

_____________________________                   ___________________________________________ 
Ort, Datum                                                                                Unterschrift

Wünsche / Anregungen – Ihre Meinung interessiert uns! 

…………………………………………………………………………………………………………………………
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Anmeldeschein 
Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Nürnberg e.V., Karl-Bröger-Str. 9, 90459 Nürnberg, Telefon 4506 0160 
Fax 4506 0100 
Bitte je Person ein eigenes Formular verwenden. Vielen Dank für die deutliche Schreibweise. 

Für das Angebot/die Angebote (Titel und Programmnummer bitte angeben) melde ich mich hiermit 
verbindlich an. 

Kurs-Nr……………………………………………………………………………………€………………………. 

Kurs-Nr……………………………………………………………………………………€………………………. 

Kurs-Nr…………………………………………………………………………………...€………………………. 

…………………………………………….................   ….............................................................................. 
(Name)                                                                         (Vorname) 

…………………………………………………………  ..……………………………………………………........ 
(Straße))                            (PLZ Ort) 

…………………………………………………………  ..……………………………………………………........ 
(Telefon privat)                                          Telefon beruflich) 

…………………………………………….................   ….............................................................................. 
(mobil)                                                                (eMail) 

Statistische Daten:   O   weiblich          O   männlich          Geburtsjahr ………………….. 

Ich wähle folgende Zahlungsweise: 

O     Überweisung (Konto Nr. 1 136 007 Sparkasse Nürnberg   BLZ 760 501 01) 
                          
O     Lastschriftverfahren                                   

Einzugsermächtigung 

Hiermit ermächtige ich den AWO Kreisverband Nürnberg e.V. zur Abbuchung der oben genannten 
Kursgebühr/en:  

Konto Nr. …………………………………………   BLZ ………………………………………………………... 

Bank …………………………………………………………………………………. ……………………………

Kontoinhaber/-in: …………………………………………………………………………………………………. 
(Name und Vorname in Druckbuchstaben wenn abweichend vom Anmelder) 

_____________________________                   ___________________________________________ 
Ort, Datum                                                                                Unterschrift

Wünsche / Anregungen – Ihre Meinung interessiert uns! 

…………………………………………………………………………………………………………………………
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AWO Werbung 
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Limes Therme 


