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PAT — Mit Eltern lernen

Bessere Bildungschancen fiir Migrantenkinder durch frithe Férderung

und Elternempowerment

Die deutsche Version des amerikanischen Elternbil-
dungsprogramms »Parents As Teachers« wurde 2004
aus den USA nach Deutschland geholt, iibersetzt und
an deutsche Verhiltnisse angepasst. Es unterstiitzt
Familien ab der Schwangerschaft bis zum dritten

Lebensjahr des Kindes,

Renate Sindbert
Bereichs!eltung Eltembildungsprogramme der AWO Néirnberg

Bildungschancen

Die Bevilkerung der Stade Niirnberg ist sbunte, ca. 30 % ihrer
Einwohner haben einen Migrationshintergrund, ca.18 % der
Bewohner besitzen keine deutsche Staawsbiirgerschaft. Nach
Angaben des Auslinderamus der Stadr Niirnberg liege die Zahi
der Kinder von null bis fiinf Jahren, die zur Gruppe der Dritt-
staatenangehorigen zihlen, bet 14.360. In den Statistiken zur
Arbeitslosigkeir und Kinderarmur tauchen Migranten iiberpro-
portional hiufig auf.

Diese Zahlen lassen erkennen, dass Kinder aus Migrantenfa-
milien hinfig uncer schwierigen Bedingungen aufwachsen. Die
Statistiken der Stadt Niirnberg itber den Schulerfolg von
Migrantenkindern in Niisnberg besticigen diese Annahme.

»PAT — Mit Eltern lernen« ist eine Mafinahme des Nitrnber-
ger Integrationsprogramms »Spielend lernen in Familie und
Stadreeils, das sich zum Ziel setzt, die Bildungschancen der Kin-
der aus Migrantenfamilien und grundsielich aller benachreilig-
ten Familien an bestimmten Zeitpunkten der Entwicklung zn
verbessern. Ein wichtiger Folcus von »Spielend lernen in Familie
und Stadrreil« ist, die Fordermafinahmen so frith wie méglich
anzusezen und die Eltern in ihrer Erziehungskompetenz zu
stiirken, »PAT — Mit Eltern lernen« bietet die AWO Niirnberg
seit dem Jahr 2005 erfolgreich an. Das Programm setzt ein mit
einer guten Betrenung in der Schwangerschaft — wichtige
Voraussetzung fiir einen guren Start ins Leben dieser Kinder.

In den ersten Jahren lernen Kinder mehr und schneller als in
jeder anderen Zeit ihres Lebens. Die Eltern ktnnen in dieser
Zeic entscheidenden Einfluss auf die Entwicllung ihres Kindes
nehmen, wenn sie ihm besimmre Erfahrungen erméglichen,
Babys sind von Geburt an auf Lernen eingestellr, die Eltern sind
die ersten und wichrigsten Lehrer ihrer Kinder.

sich sehr hilfreich Fir den Zugang zu Migranrenfamilien ihrer
Herkunft erweist. Zur Zeit nehmen insgesame 95 Familien am
Programm teil, ca. 90% davon sind Migranten.

Die Erfahrungen in Niirnberg zeigen, dass das Programm
von dieser Zielgruppe sehr gut angenommen wird. Wichtige
Indikatoren dafiir sind die Wartelisten, die schon bald nach Ein-
fiihrung des Programms entstanden und die ausgezeichnere
Mund-zu-Mund-Propaganda.
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Die aufgezeigten Daten zeigen die Zugangswege zu PAT im Jahr
2007. 63 9% der Teilnechmer kamen durch Empfehlung eines
anderen Teilnehmers zum Programm. Bereits 2007 ist PAT bei
Fachdiensten gut bekannt und anerkannt.

Die Daten der Grafik zeigen die Herkunfislinder der Teil-
nehmer. Sie sind zugleich ein Spiegel des Teams und der Spra-
chen, die im Team gesprochen werden (Deutsch, Russisch, Titr-
kisch, Arabisch, Franzésisch, Kotokeli), ... ...

PAT - Programmdaten

Das Mitarheiterinnenteam der AWO serze sich zusammen aus
fiinf zertifizierten PAT-Elterntrainerinnen und einer Programm-
koordinatorin. Die Elterntrainerinnen sind allesamrt pidagogi-
sche Fachkrifre oder Laien mit Kenntnissen in der pidagogischen
Arbeit, die in einer einwbchigen Schulung qualifizierr werden.
Vier der fiinf Elrerntrainerinnen sind selbst Migrantinnen, was
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Der besondere Gewinn fiir Migranten

Die Erziehung von Kindern ist fiir alle Familien, unabhingig
von ihrem sozialen und kulrurellen Hintergrund, eine beson-
dere Herausforderung, Eltern tibernehmen mit der Erziehung
der Kinder eine gesamrgesellschaftliche Aufgabe, fiir die sie bei
Bedar{ - praldsch und konlret - die Unterstitrzung bekommen
sollten, die sie gerade brauchen.
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Migrantenfamilien, die an dem Programm teilnehmen, pro-
fitieren von allen Programmbausteinen (Hausbesuche, Grup-
pentreffen, Sereening, Aufbau sozialer Netzwerlee). Sie schirzen
die Informarionen zur kindlichen Entwicklung, die Anregun-
gen fir das gemeinsame Spiel mir dem IKind usw., die Hausbe-
suche mic der Mglichkeir, sich in vercraurer Umgebung miv der
Elterntrainerin auszurauschen usw. Hierin unterscheiden sich
teilnehmende Migranten nicht von deutschen Teilnehmern.

Ein besonderer Gewinn insbesondere fiir Migranrenfamilien
ist die Mafinahme nAufbau sozialer Netzwerke«. Die Arbeir mic
den Familien zeigt, dass sie nur wenig iiber gingige Untersriit-
zungsangebote wissen, Oft fehlen auch Informarionen dariiber,
wer welche Angebore nutzen darf oder wie man Zugang zn die-
senn Mafsnahmen erhalten kann. Eleerntrainerinnen sind fiir
diese Familien eine wichiige Informarionsquelle und sie bauen
Briicken zu hilfreichen Angeboten. Wichtige Beispiele von Ver-
mitdungen sind:

m Hausbesuchsdienste von Hebammen,

m Murree-Kind-Gruppen,

# Deutschlurse mic Kinderberreuung und auch

B Mutrer-IKind-Kuren usw.

Gerade fiir Familien, die durch die Migration ihr familidres
Nerzwerk verloren haben, ist der Konrakr und Austausch mic
der Elterntrainerin ein besonderer Gewinn. Hinzu kommen die
Gruppencreffen, die ein Forum bieten, andere Familien im
Stadtteil kennenzulernen.

Programmziele

B Elrernwissen erweitern
PAT vermirttelt Elrern das norwendige Selbscvercrauen und
erméglicht ihnen, dass sie hrem Kind den bestméglichen
Start ins Leben geben kénnen, eine wichdge Grundlage Fir
Erfolge in der Schule und im Leben. Hierzu wird den Eltern
mehr Wissen iiber die kindliche Entwicklung und fiber ange-
messene Anregungen zum Lernen vermictelt.

m Erzichungskomperenz seirken
PAT erhsht die Kompetenz und das Selbstbewusstsein der
Eltern in ihrem erzieherischen Handeln, Als Folge des besse-
ren Wissens tiber die Besonderheiten der kindlichen Ent-
wicldung fithlen sich Eltern kompetenter und werden selbst-
bewusster. Sie fithlen sich sicherer, wenn sie mit threm Kind
kommunizieren und spielen. Je deudicher man die Sirken
der Familien benennt und die Eltern darin bestirigr, desto
mehr nimme thr Selbsthewusstsein zu.

m Eltern-Kind-Bindung férdern
Das Programm fordert eine starke Eltern-Kind-Bindung,
Wenn Eltern mehr wissen und selbscbewusster sind, kiinnen
sie auch eine stirkere und positivere Bindung zu threm Kind
aufbauen. Wenn sie die Signale ihres Babys verstehen, begrei-
fen, wie wichrtig das Spielen ist, und wissen, wie sie mit ihrem

gibt den Eltern Informarionen iiber die kindliche Entwick-
lung, die ihnen hilft, das dem Alrer des Kindes angemessene
Verhalten zu begreifen und auch zu verstehen, in welchen
Bereichen sich das Kind noch weiterencwicleeln wird. So wis-
sen sie besser, was sie von ihrem Kind zu erwarten haben. Wo
angemessene Erwartungen verstznden und erkannt werden,
gibr es weniger Kindesmisshandlung,

Programmphilosophie

Kinder sind zum Lernen geboren.

Wir miissen Kinder nicht zum Lernen {iberreden — sie sind neu-
gierig und bereir zu lernen. Dabei lernen sie am meisten von den
Menschen, die sie lieben: von thren Eleern. Ob die Elrern sich
dessen bewusst sind oder nichr, mir jeder ihrer Handlung und
mit jecemn Wort, das sie sprechen, bringen ste ihrem Kind erwas
bei. Eliern sind sich oft nicht dariiber im Klaren, welchen enor-
men Einfluss sie auf das Lernen ihres Kindes haben. Sie glauben,
dass Lehrerinnen und Ericherinnen die »richtigen« Lehrer
sind, dabei ist jeder Augenblick im Leben des Kindes ein poten-
zieller Lernanlass.

Eltern sind die Experten fiir ihre eigenen Kinder.

Eltern sollten auch als Experten anerkannt werden. Sie sind cég-
lich mit ihren Kindern zusammen. Sie sind verantwordich fir
ihre Kinder, und sie weffen die wirldich wicheigen Enescheidun-
gen zur Erzichung des Kindes.

Alle Eltern verdienen Unterstiitzung bei ihrer Aufgabe
als Eltern.

PAT ist ein Programm, das Fir alle Eltern entwickelt wurde. Es
erkennt die Tarsache an, dass es eine Vielzahl von Familienfor-
men gibt, in denen man die Enrwicklung gesunder Kinder und
gesunder Erwachsener fordern kann, Das Programm wurde fir
alle entwickelr, und es ist kein Malcel, daran teilzunehmen.

Verschiedenheit und kulturelle Unterschiede sind
wertvoll.

Fiir PAT-Elterntrainerinnen, die mit einer bestimmtien Bevilke-
rungsgruppe arbeiten, isc es entscheidend, dass sie die Briuche
und Traditionen dieser Kuleur verstehen und wertschitzen.
Kenntnisse {iber Traditionen und Gewohnheiten in der Kinder-
erziehung in Bezug aof Disziplin, Schlafen, Essen, Selbststin-
digkeit, Peiertagsbriuche usw. sind fiir die erfolgreiche Arbeit
mit Familien unterschiedlicher Kulturen von grofler Bedeu-
rung,

— Kind spieleri konner; fordere das eine sichere Eltern-Kind-
Bindung. Sie ist die Grundlage fiir alle Bereiche des Lernens.

m Lernstérungen erkennen
PAT bieter eine gute Maglichkeir, potenzielle Lernstrungen
frith zu erkennen. Je frither Verzégerungen erkannt werden,
desto grifier sind die Erfolgschancen fiir das Kind und desto
geringer sind die Kosten fiir das Bildungssystem.

m Vernachlissigung verhindern
Ein weiteres Ziel des Programms ist, Kindesmisshandlung
und Vernachlissigung zu verhindern und zu reduzieren. PAT

Alle Familien haben Stérken und alle Eltern wollen
gute Eltern sein.

Diese Uberzeugung ist der Schliissel dazn, wie PAT mit Fami-
lien arbeicer. Fiir die Elterntrainerinnen ist dies eine wichrige
und unverzichtbare Einstellung, Sie ist entscheidend fiir den
Erfolg des Programms. Familien werden nicht in das Programm
aufgenommen, um vetwas zu reparieren«. Darin unterscheidet
sich der Ansaez von Sozialarbeit oder anderen Angeboten fiir
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Familien. PAT identifiziert die Stirken der Eltern und baur
darauf auf (Empowerment). Es stirke die Fihigkeir der Familie,
selbsr mir allen Aufgaben fertig 2u werden — es ist kein System,
von dem die Familie abhingig wird.

Bausteine des Programms

Hausbesuche

in regelmiiflig statcfindenden Fausbesuchen besprichr eine
PAT-Elterntrainerin die Entwicklung des Kindes und erkliir
gue verstindlich die neuesten Erkennenisse zur frithkindlichen
Entwicldung. Eltern werden so gut iiber das »Wann?y, wWas?«,
»Wiete und »Warum?« eines jeden frithlindlichen Entwick-
lungsstadiums informiert. Ausgeriister mit diesem Wissen ldn-
nen sie ihr Kind gezielt in dem Bereich férdern, in dem es gerade
lernbereic ist. Gemeinsam mit der Elterntrainerin encwickeln sie
viele Ideen fiir gemeinsames, altersgemifies Spiel mir ihrem
Kind. Die Eherncrainerin bringt dariiber hinaus immer ein
Buch mit, das vorgelesen wird.

Hausbesuche sind die wichrigste Komponente bei der
Durchfihrung des Programms. Sie bauen auf den Besuchspla-
nen des PAT-Lehrplans auf, die fiir die Entwicklungsstufe und
das Alter des Kindes angemessene Informarionen und Unter-
stiitzungsangebote bereithalren. Hausbesuche werden mindes-
tens einmal im Monat durchgefiihrr, bei Bedarf bis zu vier Mal
monartlich.

Gruppentreffen

Einmal im Monar wird ein Gruppensreffen an einem Veranstal-
cungsort in der Wohngegend der Teilnehmer von den Elrern-
wainerinnen angeboten. Die Eltern treffen sich, um Informatio-
nen iiber Erzichungsprakriken, Eltern-Kind-Interakrtionen und
Angebote fiir Familien im Stadreeil zu erhalten. Gruppenereffen
bieten ihnen die Moglichkeir, Erfahrungen auszutauschen und
{iber gemeinsame Sorgen und Erfolgserlebnisse zu sprechen. Sie
geben den Familien auch eine Mglichkeir, andere Familien im
Stadeteil kennenzulernen und sich gegenseitig zu unterstiizen.

Screening

Mindestens cin Screening im Programmijahr wird von der
Elterntrainerin oder einer anderen dafiir qualifizierten Person
durchgefiihrt. Hierbei werden Fortschritte des Kindes in den
Bereichen kognitive, sprachliche, sozial-emotionale und moto-
rische Fertigleiten aufgezeige. Ziel ist, Eltern Wissen iiber alrers-
gemife Entwicldung zu vermitteln und potenzielle Probleme
frith zu erkennen, um spitere Schwierigleiten in der Schule zu
verhindern

Programm lann nicht allen diesen Bediirfnissen gerechr wer-
den. Zu den Angeboten, die den Familien empfohlen werden,
achéiren beispielsweise Eltern-Kind-Gruppen und andere
Gruppenangebote im Stadrreil, allgemeine Bildungsangebote,
Sprachkurse, die Stadtbibliothel etc, Gesundheits-, Erie-
hungs- und Lebensberatung, Schuldnerberatung, der Allge-
meine Sozialdienst, Frithforderung fiir Kinder mit Encwick-
lungsverzégerungen, Logopidie.

Wirlisamkeit des Programms

Zur tatsichlichen Wirksambeit liegen akruelle Evaluarionser-
gebnisse aus den USA vor. Dort harte man im Jahr 2002 eine
Studie zur Férderung der Schulreife in Aufirag gegeben. In der
Auswerrung der Studie har sich gezeigt, dass PAT-Kinder aus
sehr armen Familien die gleichen Ergebnisse in den Schulreife-
tests erzielen wie Kinder aus nicht armen Familien, die keine
Vorschuleinrichtung besuchen. PAT-Kinder erzielen dariiber
hinaus signifilkant bessere Ergebnisse, wenn sie erginzend zu
PAT auch eine Vorschuleinrichcung besuchen. Dies ldsst fol-
gende Schlussfolgerung zu: Die Teilnahme der Eltern an PAT
hat einen wichrigen Einfluss auf die Schulreife des Kindes — PAT
ist sehr effelcciv darin, verarmten Eltern zu helfen, ihre Kinder
auf den Hinerite in die Schule vorzuberetten {vgl. Plannenstiel,
Seiez & Zigler 2002).
Das U.S. Advisory Board of Child Abuse and Negleer {US-
Kommission zur Kindesmisshandlung und Verwahriosung)
konstariert: «Programme, die mit Hausbesuchen und einer zen-
rralen Anlaufstelle arbeiten und die Eltern in den Micrelpuni
stellen, kéinnen dazu beitragen, Kindesmisshandlung zu ves-
hindern.«
Eine in Niirnberg vom Eurapiischen Forum fir Migrations-
studien durchgefiihre Elternbefragung (2006) ergab, dass
® 94,5 % der Befragten mit dem Programm voll und ganz
sufrieden sind,
® 94,5% der Befragten durch die Elternerainerin erfahren, was
in der Entwicklung ihres Kindes gerade passiert und wie sie
diese unterstiitczen kinnen,

m 88,2 % der Befragten das Programm weiterempfehlen wiir-
den und

B 94,1 % der Befragten die Hausbesuche besonders pesitiv
bewerten.

Wissenschaftliche Untersuchungen, die die Wirksamkeic des

Programms iiber einen lingeren Zeitraum verfolgen, konnien in

Deurschland noch niche durchgefithrr werden.

Da die Durchfithrung des Programms in Deutschland nach
den gleichen Qualititsstandards wie in den USA erfolge, ist
jedach davon auszugehen, dass auch in Deutschland die Wirk-
samkeir iihnlich pesitiv eingeschirzt werden kann.

Elterntrainerinnen haben zudem Kenntnisse iiber Alarmsig-
nale in der Seh- und Hérentwicklung des Kindes. Sie erstellen
keine Diagnosen, sondern empfehlen Eltern gegebenenfalls zur
Klirung bestimmter Fragen einen Experten aufzusuchen.

Aufbau sozialer Netzwerke

Die Elterntrainerinnen ermunrern und unterstiiczen die Fami-
lien, weirere Angebote und Einrichtungen in threm Stadireil zu
nutzen. Die Bediirfnisse der Familien sind vielfildg und ein
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~Fazit
Das Elternbildungsprogramm »Parents As Teachers« PAT ist
ein wichriger Baustein, um insbesondere Migrantenfamilien
in der Erziehung ihrer Kinder frithzeitig die erforderlichen
Hilfen zukommen zu lassen, Es stirler die Fihigkeir der Fami-
lie, mit ihren Aufgaben selbststiindig und selbscbewusst
alleine fertig zu werden. Die Erfahrungen in Niirnberg zei-
gen, wie wertvoll die Begleitung von Migrantenkindern und
ihrer Eltern gerade in den ersten Lebensjahren fiir die weirere
posicive Entwicklung ist. ]



