
Elternbildungsprogramme
Mehr Informationen über 
PAT – Mit Eltern Lernen

Elterntrainerinnen:

Julia Oskina 
Mobil: 0157 - 84 00 27 38 
julia.oskina@awo-nbg.de

Sheren Taha 
Mobil: 0157 - 84 00 27 37 
sheren.taha@awo-nbg.de

Tülün Uluköylü 
Mobil: 0157 - 84 00 27 41 
tueluen.ulukoeylue@awo-nbg.de

Jeanne Werner 
Mobil: 0157 - 84 00 27 40 
jeanne.werner@awo-nbg.de

Programmkoordination:

Hilde Nägele
Telefon: (0911) 9 29 96 99 - 15

Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Nürnberg e.V.
Referat Kinder, Jugend und Familie
Marientorgraben 9
90402 Nürnberg

Telefax: (0911) 9 29 96 99 - 30

Träger: Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Nürnberg e.V.

Das Programm von der 

Schwangerschaft 

bis zum dritten Lebensjahr

PAT – Mit Eltern Lernen

Alle Kinder lernen, wachsen und 
entwickeln sich, um ihre ganzen 
Fähigkeiten zur Entfaltung zu bringen. 

Sie und Ihr Baby verdienen die Unterstützung, 
die Ihnen „PAT - Mit Eltern Lernen“ bieten kann. 

Die Teilnahme kostet 40 € im Jahr. 
Ratenzahlung ist möglich. 

Das Programm kann in folgenden Sprachen durch-
geführt werden: Deutsch, Russisch, Türkisch, 
Französisch, Englisch, Arabisch, Kurdisch, Lingala



Eltern sein: Viel Freude – viel Arbeit!

In den ersten Jahren lernen Kinder mehr und 
schneller als in jeder anderen Zeit ihres Lebens.

Nehmen Sie durch gemeinsames Spielen und Lernen 
Einfl uss auf die Zukunft ihres Kindes.

Sie als Eltern sind die ersten und wichtigsten Beglei-
ter Ihres Kindes.

,,PAT - Mit Eltern Lernen“ – Wir stärken Sie 
für Ihre Erziehungsaufgaben

• „PAT – Mit Eltern Lernen“ ist international und un-
terstützt Familien von der Schwangerschaft bis zum 
dritten Lebensjahr des Kindes.

• Eine Elterntrainerin bespricht mit Ihnen die Ent-
wicklung Ihres Kindes und erklärt gut verständ-
lich die neuesten Erkenntnisse zur frühkindlichen 
Gehirnentwicklung.

• Mit diesem Wissen können Sie ihr Kind gezielt in 
dem Bereich fördern, in dem es lernbereit ist.

• Zusammen mit der Elterntrainerin werden Sie viele 
Ideen für gemeinsames, altersgemäßes Spiel mit 
Ihrem Kind entwickeln.

„PAT - Mit Eltern Lernen" bietet…

Hausbesuche - Die Elterntrainerin spricht mit Ihnen 
über die Besonderheiten der jeweils aktuellen 
Entwicklungsphase. Sie überlegt mit Ihnen gemein-
sam, wie Sie als Eltern am besten damit umgehen 
können. Die Elterntrainerin nimmt sich Zeit für Ihre 
Fragen und Sorgen. 

Gruppentreffen mit anderen Eltern - Diese Treffen 
bieten Gelegenheiten, sich mit anderen über Eltern-
sein auszutauschen und mehr Informationen über 
Erziehungsthemen zu bekommen. Sie können von-
einander lernen und sich gegenseitig unterstützen. 

Aufbau sozialer Netzwerke - Es entstehen Kontakte 
zu anderen Familien und Sie erfahren von weite-
ren Angeboten und Diensten für junge Familien in 
Ihrem Stadtteil. 


