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Pfrindnerstralle 24

bei psychischen Erkrankungen und Problemen %
90478 Nurnberg

in Krisensituationen (Depression, Trauer, Gewalt ...)

Beratungszentrum

fur seelische Gesundheit

wenn Sie Kontakt suchen und lhre Freizeit mit & Telefon: 091181049 — 13/-15 : o : .
anderen Betroffenen verbringen wollen Fax: 0911 810 49 - 30 Sozialpsychiatrischer Dienst (SpDi)
wenn Sie von psychischen Problemen 54 E-Mail: spdi@arbewe.de
eines Angehorigen betroffen sind 5 Web: www.arbewe.de

Pazartesi-Cuma: saat 08.30-12.00

Pazartesi-Persembe: saat 13.00-16.30

Cuma: saat 13.00-15.00

Spendenkonto
Hypovereinsbank Nurnberg

IBAN: DE67 7602 0070 0020 0369 23
BIC: HYVEDEMM460 Gefordert wird der

Verwendungszweck: Beratungszentrum (BZ) Sozialpsychiatrische Dienst .
vom Bezirk Mittelfranken NURMBERG

Ruh Sagligi Danisma Merkezi

und der Stadt Nimnberg Turkge konusan insanlarimiz igin



Pukowski.Kerstin
Hervorheben
Bitte von 13 auf 19 ändern


Bizim sizlere sunduklarimiz ...
Anadilinde psikolojik ve sosyal danismanlik
Psikiyatriden ¢iktiktan sonra destek
Ruhsal hastaligi olanlarin yakinlarina yardim

Sizler i¢in yardimlarimiz
« Danismanlik merkezinde
Telefonla
Yalniz veya esinizle gelebilirsiniz
Gerektiginde ev ziyareti

Hizmetlerimiz Ucretsizdir ve istege bagl olarak
anonimdir

Wir bieten an ...
individuelle Beratungen fur Menschen mit
psychischen Erkrankungen und
deren Angehorige
Nachsorge nach einem psychiatrischen
Krankenhausaufenthalt
Telefonberatung, Hausbesuche nach Bedarf

Unsere Angebote sind kostenlos und
selbstverstandlich vertraulich, auf
Wunsch auch anonym.

.........

Grup Aktivitelerimiz
Turkge sohbet ve aktivite gruplarimiz

Degisik aktiviteler yapmak i¢in grup galismalarina

basladik.
Amacimiz:

Farkli tecriibeler edinme
Aktif olmak
Yeni insanlar tanimak

Tirkge sohbet gruplarimiz

Bu, derdinizi paylasabileceginiz ve ruh hastaliklar

Uzerine bilgi alabileceginiz bir gruptur.
Amacimiz:

Beraber olmak

Dertlerinizi paylagsmak

Baskalarinin da sorunlari oldugunu gormek

Unsere Gruppenangebote
Turkische Freizeitgruppen
Turkische Geprachsgruppen

AWOarbewe

Arbeit-Beratung-Wohnen

Bilgilendirme Randevusu Tiirkge

Her Pazartesi ve sall
Saat 13.00 - 14.00

Infotermin auf Tiirkisch

Jeden Montag und Dienstag im Monat
von 13.00 - 14.00 Uhr

Calisma saatlerimiz disinda,

asagidaki acil yardim hattini arayabilirsiniz:

Krisendienst Mittelfranken
Hessestralle 10, 90433 Nurnberg

Telefon: 0911 424855-60
veya 0800 655 3000

Tuarkce Acil Yardim Hatti
Pazartesi, Carsamba, Cuma, Pazar:
20:00 ile 22:00 arasi

AuBerhalb unserer Sprechzeiten ...

hilft Ihnen der Krisendienst Mittelfranken
Hessestralle 10, 90433 Nurnberg

Telefon: 0911 424855-60
und 0800 655 3000

Offnungszeiten fur Tlrkischsprachige:
Montag, Mittwoch, Freitag und Sonntag:
20.00 bis 22.00 Uhr



