
TAG UHRZEIT / ORT AKTIVITÄT

MONTAG
10:00 – 12:00 Uhr* Türkische Gesprächsgruppe

DIENSTAG

14-tätig:

09:30 – 11:00 Uhr*
Gesprächsgruppe für ältere 

russischsprachige Frauen

14-tätig: (ab 09. April 

wöchentlich)

10:30 – 12:00 Uhr*
Gedächtnistraining

14-tägig: (Start 12. März)

09:00 – 10:30 Uhr Fit in den Tag

MITTWOCH

14-tägig:

10:30 – 12:15 Uhr * Kreativangebot: Strick-Kurs

09:30 – 11:00 Uhr*
Kommunikationsgruppe für

russischsprachige Frauen

16:00 – 18:00 Uhr* Türkische Freizeitgruppe

14-tägig:

16:00 – 18:00 Uhr*
Aktivgruppe

DONNERSTAG 10:00 – 12:00 * Türkische Frühstücksgruppe

FREITAG
9:30 – 11:30 Uhr* 

Türkische Depressionsgruppe

In Planung

Angehörigengruppe
Weitere Informationen im Sekretariat

Gruppenangebote

Bei Interesse an einer Gruppenteilnahme melden Sie sich bitte im Sekretariat

 0911 / 810 49 0

*Treffpunkt: Pfründnerstraße 24, 90478 Nürnberg

Ansonsten ist Treffpunkt je nach der geplanten Unternehmung

- lt. entsprechendem Flyer oder tel. Anfrage


